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INHALT 5

Schlagzeilen zum neuen Jahr

Liebe Leserinnen und Leser

Für die Ausgabe, die Sie in Fländen halten, sollen Sie im Januar und Februar Zeit

zum Lesen haben. Daher haben wir besonders viele spannende Themen und Bilder

hineingepackt, vom umfangreichen Schlagzeilen-Thema Vitamin D über die Bio-

Debatte bis. hin zu den tollen Fotos der neuen Leserforum-Galerie. Wir wünschen

Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre!

Las man die Schlagzeilen der letzten Monate, erhielt man den Eindruck, Vitamin D

sei «für fast alles» gut - so wörtlich ein Titel in einer Schweizer Zeitschrift, geprie-

sen wurde es als «Wundermittel für Senioren». Eine genauere Betrachtung zeigt:

Natürlich brauchen wir Vitamin D - aber wie so oft bei Schlagzeilen-Themen: Alles

nur halb so wild.

Und Bio-Lebensmittel? Nun, die taugten nicht mehr als mit Pestiziden, Hormonen

und Antibiotika belastete konventionelle Ware, seien aber dafür teurer, so der

Blätterwald von «Neue Zürcher Zeitung» bis «Spiegel». Kaum ein Medium von Fern-

sehen über Radio bis Zeitung machte sich die Mühe, die Ergebnisse der neuesten

Studie einmal kritisch zu hinterfragen. Ein Radiosender kam gar zu dem erstaun-

liehen Schluss, Bio sei zwar nicht gesünder, aber weniger ungesund als Nicht-Bio.

Was für ein wunderbarer sprachlicher Purzelbaum! Wieder einmal war das Ganze

nicht mehr als ein Rauschen im Blätterwald.

Noch ist es kein richtiges Jubiläum. Aber es ist sicher eine kleine Erwähnung wert,

dass die GN im Jahre 2013 in den 70. Jahrgang gehen. Zumal sie gleichzeitig digital

werden und ab Anfang des Jahres neben der Druckausgabe auch als elektronische

Ausgabe, als E-Paper, erscheinen (weitere Informationen über epaper.avogel.ch).

Dass es den «Kleinen Doktor» als E-Book gibt, wissen Sie ja schon - und die «Kleine

Outdoor-Apotheke» wird 2013 als so genannte «App» noch ein bisschen handlicher

als sie Jetzt schon ist. Das hätte sich wohl auch der Visionär und Pionier Alfred

Vogel vor siebzig Jahren nicht träumen lassen!

Claudia Rawer

c.rawer@verlag-avogel.ch

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

aß<2T

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

E-Mail:

info@verlag-avogel.ch

Internet:

www.gesundheits-

nachrichten.ch

Januar/Februar 2013 Gesundheits-Nachrichten


	Editorial

