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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Osteoporose

Knochenschwund ist eine haufige Er-
krankung, vor allem bei Frauen nach der
Menopause. Aber auch altere Manner
erkranken an Osteoporose. Wie man sich
schitzt und was hilft.

Kultgetrank Kokoswasser

Das Wasser der Kokosnuss ist beliebter
Fitnesstrunk und angeblich Wundermittel
fur alle, die schén, jung und gesund blei-
ben wollen. Was ist dran an dem Trend?

Faszinierender Staub

Blitenstaub, Hausstaub, Vulkanstaub,
Wiistenstaub, Feinstaub - die Mini-Teil-
chen begegnen uns in vielerlei Form:
Erfreulich, argerlich und manchmal auch
gesundheitsschadigend.

Und ausserdem:

Schnuller - pro und kontra+ Mineralwasser - Besuche bei A.Vogel

Unser Korper dankt es uns mit neuer Lebenskraft,
wenn wir ihn gut pflegen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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