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FRUHJAHRSKUR

Fastenwandern in der Schweiz

Fasten ist eine Zeit der Besinnung und der korperlich-
seelischen Reinigung. Fasten ist zeitgemadss und modern.
Das gemeinsame Wandern hilft, den Stoffwechsel anzu-
kurbeln; Energie, die durch das Fasten freigesetzt wird,
kommt in Fluss und das Wandern geht von Tag zu Tag
leichter. Mochten Sie selbst erleben, welche Wohltat un-
sere frohlichen Wochen mit Fasten und Wandern unter
Gleichgesinnten fur Korper, Geist und Seele sind? Fasten-
wandern ist die beste Gelegenheit, in Form zu bleiben
oder wieder in Form zu kommen. Wir bieten professionelle,
einfiihlsame Betreuung rund um die Uhr; die Wanderun-
gen werden den Bedirfnissen der Teilnehmer/innen an-
gepasst.

Mehr Informationen unter: www.fastenwandern.ch

Maya Hakios, Fastenwandern GmbH, Manzenweqg 19,
CH-8269 Fruthwilen, Tel. +41 (0)71 664 25 29

E-Mail: maya@fastenwandern.ch

ENTSCHLACKUNG
Energieschub fur Korper und Seele

Die Monate nach dem langen Winter sind
der ideale Zeitpunkt, dem hartnackigen
Winterspeck zu Leibe zu riicken. Es qilt,
den Korper von Sauren, Schlacken und
Schadstoffen zu befreien. Eine Entschla-
ckung harmonisiert den Sdure-Basen-
Haushalt und ist ein wahrer Jungbrun-
nen, um mit frischer Lebensenergie

in den Frihling zu starten. Dafir eig-

nen sich die P. Jentschura-Produkte

wie der pflanzenreiche «7x7 Krau-

terTee», die schmackhafte Krauter-Gew(rz-Gemiise-Mi-
schung «WurzelKraft» und das basisch-mineralische Kor-
perpflegesalz «MeineBase». Mehr Informationen finden
Sie unter: www.p-jentschura.ch

Jentschura [Schweiz] AG

Seestrasse 62, CH-8806 Bach Sz

Tel. +41 (0)44 784 79 31, E-Mail: info@p-jentschura.ch

FASTENKUR IM ST. OTMAR

Fit mit Trinkfasten

Fasten entschlackt, starkt die Abwehrkrafte und befligelt
den Geist fur lhre nachhaltige Erholung. Im Kur- & Ferien-
haus St. Otmar in Weggis - die Adresse fir ganzheitliche
Fasten-Kuren - geniessen Sie eine personliche Betreuung
und eine familidre Atmosphare. Attraktive Kurse und Ak-
tivitaten wie Sport-Fasten (z.B. Kanadier fahren), Fasten-
Wanderwoche, Verwohn- oder Wohlfihlwoche, diverse
Vortrage und Workshops oder auch unterstiitzende Leber-
reinigungswochen erganzen das Angebot. Wir bieten Ih-
nen ein Rundum-Paket - eine personliche und praventive
(Aus-)zeit, die es in sich hat! Nur fir Sie und Ihrer Gesund-
heit zuliebe. Unsere kompletten Angebote finden Sie auf
www.otmarsan.ch.

Weitere Informationen bei:

Kur- & Ferienhaus St. Otmar, Weggis

Fam. Maya & Beat Bachmann-Krapf

Tel. +41 (0)41 392 00 10

E-Mail: kurhaus@otmarsan.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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