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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Kein Grund fur Triibsal

| Die hormonellen Veranderungen in den Wechsel-
; jahren haben auch seelische Folgen. Da fliessen oft
. Tranen, schwankt die Laune und flieht der Schlaf.
Die Pflanzenheilkunde kann helfen.

ERNAHRUNG & GENUSS

Bringt Farbe ins Essen!

| Dass sich Gemuse und Obst so leuchtend und ap-
petitlich bunt prasentieren, liegt an sekundaren
Pflanzenstoffen. Die konnen aber noch viel mehr!

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Digitale Helfer

Blutdruck messen per App? Moderne Technologie
halt auch im Gesundheitsbereich Einzug und kann
zum smarten Helfer fir Arzte und Patienten werden.

NATUR & UMWELT | RUBRIKEN

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN 1 |
1 i
Sanfter Druck 22 | Stadtwildnis 26 | Fakten & Tipps 6
! Buchtipp 6
Schnelle Hilfe fir Kinder bietet bei | Wieso der Alpensegler in der Stadt | Leserforum 30
so manchem Wehwehchen die ' wohnt und die Strassentaube ein | Vorschau/Impressum 34
Akupressur. Gewusst wie! ; Bergvogel ist. Anzeigen & Adressen 38

Mai 2013 Gesundheits-Nachrichten




vy

TR




	...

