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ERNÄHRUNG & GENUSS

Trinken, was da wächst

Eine Kräuterpädagogin stellt Giersch-Schorle, Rot-

klee-Limonade, Gundermann-Snacks und einen
Verdauungslikör aus Brombeeren vor.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Beine in guter Form

Wenn die Temperaturen klettern, setzt das den

Venen zu. Besenreiser, Krampfadern und schwere
Beine müssen nicht sein: Tipps für starke Venen.

SPASS & UNTERHALTUNG

Sommerrätsel

Machen Sie mit beim zweiten Teil

des Sommerrätsels!
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Gesunde Füsse

Wie Sie gut zu Fuss durch den

Sommer kommen.
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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Gefährliche Superkeime

«Krankenhauskeim» ist mittlerweile ein gefürchte-
tes Wort. Lebensbedrohliche resistente Erreger ent-

stehen, weil Antibiotika in der Medizin und der Tier-

mast zu häufig eingesetzt werden.
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