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Bunte Zuckerbomben

Lebensmittel «speziell fir Kinder». Das muss doch
etwas Besonderes sein? Ist es auch: besonders
suiss, besonders fett und alles andere als gesund.
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Reflux natirlich behandeln

Aufstossen und Sodbrennen hat fast jeder einmal.
Viele leiden aber auch unter chronischen Reflux-
beschwerden. Zur Vorbeugung und Behandlung gibt
es eine Reihe natirlicher Mittel. 14
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Falten sind sexy

Wer authentisch lebt, wach und mit seiner Umge-
bung in Kontakt bleibt, altert besser und kann auf
den Jugendlichkeitswahn verzichten. Alter werden
und es als Gewinn verbuchen!
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Rotaugenlaubfros : ach doch mal schnell ein Foto!
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