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PARACELSUS CLINICA AL RONC

Diabetes Typ 2

Spätestens am Tag der Diagnosestellung sollte man hin-

terfragen, was im Rahmen der Lebensführung dazu ge-
führt haben kann, an Diabetes Typ 2 zu erkranken. Wer

verstehen will, wie viel er selbst tun kann, um von der Er-

krankung geheilt zu werden, der sollte sich Zeit nehmen.

Diabetes mellitus Typ 2 beruht nicht ausschliesslich auf

Insulinmangel - die Insulinresistenz ist das Hauptproblem.
Eine grosse Anzahl anderer Erkrankungen finden ebenfalls

darin ihre Ursache. Der Körper hat über Jahre Anpassungs-

mechanismen auf Stoffwechselebene entwickelt, welche

unter anderem zu Diabetes führen können. Wir bieten Be-

ratung: Unsere Intensivwochen beinhalten kein Standard-

Programm, denn Sie - und nicht Ihre Krankheit - stehen im

Mittelpunkt. Weitere Informationen bei:

Dr.med. Petra Wiechel, Paracelsus Clinica al Rone

6540 Castaneda, Tel. +41 (0)91 820 4040

Internet: www.alronc.ch, E-Mail: info@alronc.ch

GESUNDHEITS-SPRACHFÜHRER

Im Notfall nie mehr sprachlos

Wie verlange ich Kopfwehtabletten in

einer Apotheke in Rio? Wie erkläre ich

einem Apotheker in Rom, dass ich

an Durchfall leide? Der kostenlose

Mepha-Gesundheits-Sprachführer
hilft in der Apotheke, beim Arzt

oder im Spital Sprachbarrieren zu

überwinden. Der «Gesundheits-

Sprachführer für Ihre Ferien» ent-

hält französische, italienische,

spanische, portugiesische und eng-
lische Übersetzungen von wichtigen Wörtern
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und Redewendungen, die in der Apotheke, beim Arzt,

beim Zahnarzt oder im Spital nützlich sein können. Der

kostenlose «Gesundheits-Sprachführer für Ihre Ferien»

kann im Mepha-Infocenter als App heruntergeladen oder

als Papier-Version unter www.mepha.ch bestellt werden.

Mepha Pharma AG, Kirschgartenstrasse 14

4010 Basel, Tel. +41 (0)61 705 43 43

Internet: www.mepha.ch
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SWISS HANDICAP

Messe-Event für die ganze Familie

In der Schweiz leben über 1,4 Millionen Menschen mit ei-

ner Behinderung oder einer das tägliche Leben einschrän-

kenden Erkrankung. Die Messe Swiss Handicap 2013

widmet sich vom 29. bis 30. November 2013 in Luzern

erstmals vollumfänglich diesem Thema. Die Swiss Handi-

cap zeigt Innovationen und neue Wege für Menschen mit
einer Behinderung oder Erkrankung - ob geistig, körper-

lieh, psychisch oder sensorisch - die helfen, Hemmungen
und Grenzen abzubauen. Attraktive Vorträge und Aktionen

machen die Veranstaltung zu einer Kontakt-, Dialog- und

Integrationsplattform. Den Besucher erwarten vielfältige

Sportaktivitäten und unvergessliche Erlebnisse mit pro-
minenten Sportlern. Für die Familie sind Kinderwelt und

Weihnachtsmarkt da. Mehr zur Messe finden Sie unter:

Swiss Handicap AG, Hansmatt 11, 6370 Stans

Tel: +41 (0)41 610 54 54, E-Mail: info@swiss-handicap.ch

Internet: www.swiss-handicap.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.
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