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Die nächste Ausgabe
Heisse Tipps für kalte Ohren

Bei Kälte kühlt die dünne Haut der Oh-

ren besonders schnell aus; verminderte

Durchblutung bahnt Viren und Bakterien

den Weg. Wie Sie die Ohren immer
schön warm halten.

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen schliessen sich

Menschen mit der gleichen Krankheit

oder in ähnlichen Lebenssituationen zu-

sammen. Ob Betroffene oder Angehöri-

ge, die Gruppen leisten wertvolle Arbeit
in schwierigen Lebenslagen.

Lebenslust trotz Beschwerden

Die Lebensqualität von Menschen mit

gesundheitlichen Handicaps oder gar
chronischen Leiden hängt auch von der

eigenen Lebensgestaltung ab. Eine Er-

mutigung, den Alltag aktiv zu gestalten.

Und ausserdem:

Mild, scharf, gesund: Zwiebeln • Inseln der Entspannung

Es gibt eine Reihe kleiner Pflanzenfreunde, die dir

als Vorbeugungsmittel, als Hilfsmittel bei kleinen

Schädigungen, als wackerer Helfer in der Not die-

nen können.

Alfred Vogel (1902-1996)
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