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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Heilpflanzen fir die Haut

Schone Haut und ein gesunder Teint - wer wiinscht
sich das nicht? Ob durch winterliche Witterung oder
durch eine chronische Hautkrankheit strapaziert:
Fur die Haut ist Natur das Beste.

KORPER & SEELE

An Widerstand wachsen

Oft merken es Eltern (und Grosseltern) gar nicht, wenn
sie Kinder verwohnen - mit weitreichenden Folgen fir
die kleinen Prinzen und Prinzessinnen. Es geht aber
auch anders - und das ganz ohne Strenge und Strafe.

Wertvoller Hafer

ERNAHRUNG & GENUSS

Vitamin-Kraftpaket, muskelaufbauender Energielie-
ferant, probates Mittel bei Magen-Darm-Problemen
und sogar Cholesterinsenker - kaum zu glauben, was
der unscheinbare Hafer alles bietet.
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