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Kleine Winterfreuden

Wintertage gemitlich in den eigenen vier Wanden verbringen oder

draussen etwas unternehmen: Ein paar genussvolle Ideen fir die
kalte Jahreszeit.

Claudia Rawer

Ein Gedicht lernen

Der Winter

Wenn die Blitter von den Biumen stiirzen,
Die Tage tiglich sich verkiirzen,
Wenn Amsel, Drossel, Fink und.Metsen
Die Ko_ffer packen und vewets'f:n,
Wenn all die Maden, Motten, Miicken,
Die wir versaumten zu zerdriic ke?q,
Von selber sterben —so glaubt mir:
Es steht der Winter vor der Tiir!
Ich lass ihn stehen! Ich spiel ihm einen Possen! '
1ch hab die Tir verriegelf[:c ;:L:gl ﬁut abgesii(l)isei?. | =
nicht 'rein! lc ihn angeschmiert . :
]Elilljtasvtlzht der Winter vor der Tiir — und friert! Aufs Eis gehen

S.chlit'tschuhlaufen ist gar nicht so schwef
Vi \gleltl)c_elcht hgben Sie es als Kind schon gekonnt?
(1909 -1979) robieren Sie es doch mal wieder ays!

er als Fernsehen. n's
Futtern den Piepmadtzen gross
gt nicht nur im Winter. Auch.

finden immer weniger Lebensraum u
te Futterstellen. Wussten Sie, dass der Bestand
des Haussperlings in Europa seit 1980 um 60 Pro-
zent abgenommen hat?

Wichtig: Das Futter sollte naturnah, qualitativ ein-
wandfrei und trocken sein.
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ehen.

Einen Wmterfﬂm ans

gel schlafen:
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Abende wenn
Machen Sie €
dem Fernsenerl
es mit «Un

»?
me\t'ler» oder «lce Age

Mal wieder Griinkohl essen.

Das heimische Win-
tergemise ist eine
wahre Vitaminbom-
be. Federkohl, wie
er in der Schweiz ge-
nannt wird, enthalt
mehr Vitamin C als
Paprika, Orangen oder
Sauerkraut.

Er schmeckt nicht nur
als deftiger Eintopf
oder Beilage, son-
dern auch in Lasagne

oder als Tarte. Licht ins Dunkel bringen.

Ein Aquarium oder
Tropenhaus besuchen

Draussen friert es Stein und Bein?
Wasserwelten und wohlig warme
Temperaturen schenken uns mitten im
Winter ein Gefiihl von Ferien. Das gibt
es beispielsweise in Basel (das grosse
Ozeanium ist aber noch im Bau), Berlin,
Disseldorf, Frankfurt (Palmengarten),
Frutigen und Zurich (Tropenhauser), in
Kerzers und auf der Mainau (Schmetter-
lingshduser), in Stuttgart und Stra|sund.1
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