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Frihling liegt in der Luft

Sonnenstrahlen und erste warme Tage locken uns im Frihjahr. Einige

Ideen fir eine kleine Frischekur.

Den Friihling ins Haus holen

Gonnen Sie sich einen Tulpenstrauss oder ein Pri-
meltopfchen. Der Anblick wird Sie fir viele Tage
frihlingsmunter stimmen.

Verbluhte Topfprimelchen
kann man im Garten aus-
pflanzen. Sie werden im
~ ndchsten Jagiieue Bluten
"Wiiagen. SN ;

Friihling ist Krauterzeit

0b Sie einen Garten, einen Balkon oder nur ein paar
kleine Topfchen auf der Fensterbank haben: Jetzt
konnen Sie Bohnenkraut, Dill, Kresse, Kerbel, Korian-
der, Petersilie und Schnittlauch aussaen. Warmelie-
bende Krauter wie Basilikum, Estragon, Melisse und
Thymian am besten auf der Fensterbank vorziehen.

Gesundheits-Nachrichten

Claudia Rawer

Eine Blumenwiese besuchen

Jetzt bliihen Krokusse (Marz-April) und wilde
Narzissen (April-Mai). Eine ganze Wiese voll sol-
cher Frihlingsbliten ist ein wunderschéner An-
blick.

Herrliche Krokuswiesen gibt es z.B. auf der Insel
Mainau, im Berner Oberland (Nahe Habkern), bei
Trubschachen im Emmental (Alp Rémisqgummen)
oder im Dischmatal bei Davos. Sehr bekannt sind
auch die Drebacher Krokuswiesen im Erzgebirge
und die herrliche Zavelsteiner Krokusbliite bei
Bad Teinach im Nordschwarzwald.

Grosse Vorkommen der gelben Narzisse finden
sich noch in der Eifel (z.B. bei Monschau) und in
den Vogesen (z.B. um Gerardmer). Wiesen mit
den besonders schonen weissen Narzissen
(Dichternarzissen) liegen oft im Bergland, z.B. im
Prattigau, Simmen- und Kandertal, in der Umge-
bung von Montreus, in Stdtirol und der Steiermark.
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Ein Wildkrautersiippchen geniessen

5y B ———————
_fr. \
Von Ihrem Spaziergang kénnen Sie jun-

Ein einfaches Rezept: 400 Gramm
ge Wildkrauter mitbringen. Auch wenn rohe Kartoffeln in Wirfeln mit einer
& im Garten noch kaum Griin zu sehen ist=<gi

¥ fein gehackten Zwiebel in wenig Oli-
Die Natur hat schon jetzt leckere Ab=Xi&”

vendl anschwitzen. Mit 500 ml Gemii-
wechslung im Angebot. Am beste sebrihe aufgiessen und 20 Minuten
sammelt man abseits von Strassen auf kocheln lassen. Purieren und mit Her-
ungeduingten Flachen: Barlauch, Ganse-

bamare, Pfeffer oder Cayennepfeffer,
blimchen, Giersch (Geissfuss), Gunder- Muskat und etwas Zitronensaft ab-
ann, Lowenzahn, kleiner Wiesenknopf

; schmecken. Zwei bis drei Handvoll ge-
#-(Pimpinelle, Bibernelle), Taub- oder

« mischte, fein gehackte Wildkrauter
=< 2¥8rennnessel, Schafgarbe, Sauerklee, Vo- zugeben und kurz ziehen lassen. Nac

elieben mit etwas Milch, Rahm oder
saurer Sahne verfeinern.

~"gelmiere. Achten Sie darauf, bittere ;
| ilde Krauter gut zu mischen. 7N
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