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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Was tun bei Bluthochdruck?

Einen zu hohen Blutdruck spirt man oft
gar nicht. Doch Hochdruck ist haufig -
und gefdhrlich. Mehr Aufmerksamkeit
fur die Ernahrung und Bewegung sowie
natirliche Heilmittel konnen Abhilfe
bringen.

Giftpflanzen in Wald und Flur

In unseren Wéldern, auf Wiesen und Wei-
den wachsen nicht nur heilsame und
harmlose Krautlein. So manche Pflanze
hat es in sich: von hautreizenden Hah-
nenfissen und der schwach giftigen Troll-
blume bis zum mérderischen Schierling.

Wunderbare Faszien

Faszien sind die Weichteil-komponenten
des Bindegewebes und eine eigene Kor-
perstruktur. Das feine muskuldre Gewe-
be, das unseren Korper bis in die Finger-
spitzen durchzieht, stésst auf immer
mehr medizinisches Interesse.

Und ausserdem:

Essbare Stddte - Die dritte Luft: Leistungssport im Alter

Sicht hin.

Die Gefahrlichkeit von Giften ist nicht nur auf-
grund der spezifischen Giftwirkung zu beurteilen,
sondern viel mehr noch in ihrer Wirkung auf lange

Alfred Vogel (1902-1996)

April 2014
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