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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Pflanzen gegen Ubelkeit

Schwer krank ist man nicht, mancher
maochte aber am liebsten sterben: Mir ist
ja sooo schlecht! Ubelkeit ist schwer zu
ertragen - aromatische Pflanzen helfen
gegen das Unwohlsein.

Aus der Hand in den Mund

Appetitliche kleine Happchen sind in
vielen Landern Gberaus beliebt. Heute
ist «Fingerfood» auch bei uns «in». Aber
auch Kranke profitieren vom happen-
grossen Essvergnugen.

Essbares Gift

Alakaloide in falsch gelagerten Kartoffeln
verursachen Magen-Darm-Beschwerden,
eine einzige Muskatnuss kann tédlich
sein. Auch bei Nahrungspflanzen und Ge-
wiirzen macht oft die Dosis das Gift.

Und ausserdem:

Zu Fuss durch die Areuseschlucht - Grosser Rétselspass

Leiden dltere Menschen unter hohem Blutdruck
und an Arterienverkalkung, sollte in erster Linie
ihr Speisezettel eine Anderung erfahren.

Alfred Vogel (1902-1996)
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