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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Pflanzentipps gegen Ubelkeit

Nur Buch- und Filmhelden passiert es nie. Allen an-
deren wird gelegentlich einmal schlecht. Wirk-
same pflanzliche Gegenmittel finden sich im Gar-
ten und Gewdrzregal.

ERNAHRUNG & GENUSS

Von der Hand in den Mund

Aus der Hand essen: einst gang und gabe, dann
verpont, heute wieder modern. «Fingerfood», das
zivilisierte Happchen-Essen, hat in verschiedensten
Lebenslagen seine Berechtigung.

NATUR & UMWELT

Gifte in Nahrungspflanzen

Solanin in grinen Tomaten und Kartoffelkeimen,
gefahrliches Phasin in rohen Bohnen - Gifte in un-
seren Lebensmitteln und wie man mit ihnen um-
geht, sind Thema der 3. Folge unserer Serie.

LEBENSFREUDE & WELLNESS SPASS & UNTERHALTUNG RUBRIKEN
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Zu Fuss durch die Areuseschlucht | Ratseln Sie mit uns - und gewin- | Leserforum 30

- ein kleines Abenteuer fr Natur- | nen Sie ein «Bike», das sonst nie- | Vorschau/Impressum 34

freunde. mand hat! Anzeigen & Adressen 38
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