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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Zehn Tipps bei Kopfschmerzen

«Wie angeflogen» plagt uns manchmal das Ste-

chen und Pochen im Kopf. In vielen Fällen verhel-
fen Arzneien aus der Pflanzenapotheke sowie be-

währte Hausmittel schnell zur Schmerzfreiheit.

NATUR & UMWELT
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Die Dosis macht das Gift r JH|

Bei Medizinalpflanzen gilt das Paracelsus-Wort in

besonderem Mass. Herbstzeitlose, Schöllkraut und

Meerzwiebel sind giftig - sie werden oder wurden
dennoch als Heilmittel eingesetzt.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Blütenreine Köstlichkeiten

Wussten Sie schon, dass weisser Flieder ganz an-
ders schmeckt als violetter? Lassen Sie sich verfüh-
ren von einem preisgekrönten Holunderschaum-

wein, Rosensirup oder Lavendelblütensalz.

Gute Laune im Sommer 18

Erfrischende Ideen für Arbeits-
und Freizeit, Unternehmungen
und Erholung im Sommer.

Sanfte Farbe im Haar 24

Auf Chemie auf der Kopfhaut wür-
den viele Frauen gern verzichten.
Auch Pflanzen verleihen Farbe.
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Gefährliche Schönheiten: Der Blaue 'Eisenhut (Aconitum napellisj ist eine d&^phtgsten Pflanzen Eur<

pas. Aconitin ist ein Herz- und Nervengift, das schon im Milligrammbereich tödlkb wirkt. Bereits das

Berühren der Pflanze hat unangenehme Folgen.

Pflan/en Euro-
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