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Die nächste Ausgabe
Blattgrün

Grün schmeckt gut - und grünes Blattge-
müse enthält grosse Mengen an gesun-
den Pflanzenstoffen. Kennen Sie schon

Sorten wie Catalogna, Cima di Rapa
und Co.?

Körper im Gleichgewicht

Balance und Geschicklichkeit sind be-

deutende Faktoren zur Gesunderhaltung
des Körpers. Heute fehlt es oft am nöti-

gen Gleichgewicht. Die Körperkoor-
dination zu trainieren ist wichtig für jung
und alt.

Nichts für Tiere

Menschen mögen Zwiebeln - Katzen
werden davon krank. Kakao kann für
Bello tödlich sein. Und auch auf der Wei-

de lauert für Vierbeiner so manche Ge-

fahr.

Und ausserdem:

Die Kunst des Flanierens • Sommerrätsel: Wer hat gewonnen?

Wer den Kopfschmerz nur betäuben will, wird

seinem Körper keinen Dienst erweisen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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