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Tee trinken

mineralstoffreich ernähren

basisch baden

Moc/erafor/n, Mode/ und ffnä/irungsberafedn Mon/'ca

/vancan vertraut seit

we/en Tadren auf
d/'e /> Jenfsc/iura

Qua//täfsprodukfe.

Jetzt Infos und kostenlose Proben anfordern:

Jentschura [Schweiz] AG Seestrasse 62 • CH-8806 Bäch Tel.: +41 (0) 44 - 784 79 31

www.p-jentschura.ch

FSIfP

Das ganzhe/f/rche Gesundhe/tszenfrum am Werwa/dstättersee

Lebeire/n/gung
Die Leber - Mutter aller Organe! Allergien, Verdauungsprobleme,
etc.? Erfahren Sie, wie wunderbar Sie sich nach einer
Leberreinigung fühlen, während dem Sie fasten und unsere
persönliche Begleitung geniessen.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya & Beat Bachmann-Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 • Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Buchung und Infos:

www.biohotel-panorama.it

Familie Steiner
+39 0473 8311 86

I > Eigene Brennerei

# * *
blOHOTFL "m *>-

' RESTAURANT

ALLE WOLLEN ALT

WERDEN, NIEMAND

WILL ALT SEIN.

WIR

WERDEN
M IL J J »

Hochaltrigkeit.alles-hat-seine-zeit.ch

.^voijiz, schön
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BIOLADE
LINDENGARTEN

Oberuzwil

Bio-, Demeter-
und MORGA-Produkte

Im Lindengarten 16 9242 Oberuzwil
www.biolade.ch

Das SOGLIO-Fit-Faket

Jdcal'Uir den sportlichen
utid naturverbundenen
Menschen ^ ZI

www.soglio-produkte.ch

Rabatt
-SOLAR 7

- Fussbalsam

- Soliofit

- Spirea Sport

Fr. 54.- statt Fr. 72
(plus Versandkostenanteil)

Ich bestelle

Schenken
Sie doch mal
wieder!

Für die beste

und das^^T^L^zvé2^
Arft die schwangere

den Lieblings<5%^z^

A/^/cvtanten,, die nette / \
AAz^/freunde und /^AcLofanS/

(yT6/A7/besitzer oder den

ZA/y/ZAA /Âs<4^/

CHF 40.50/Euro 26-

Juli/August 2014 Gesundheits-Nachrichten
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Es g/bf D/nge, d/e
s/'cb /obnen.'
Zu/77 Be/sp/e/ d/'e /nfrascba//we//e/7-
bebanc//ung be/ Beschwerden w/'e:

• l/erspannungezz
• Spodver/etzungen
• fyp/'sche A/fersbescbwenden

m/t dem Or/ginaf A/OVAFOA/ Gerät/

Forschungen namhafter L/l//'ssenscbaff/er haben geze/'gf, dass d/'e
d/re/cfe E/'nw/'dcung von Scba//we//en auf d/'e betragenen /<ö/penbere/'che
spürbare L/'nderung br/ngen kann. Auf der Grund/age d/'eser
i/v/'ssenscbaff//chen Er/fenntn/'sse /'st das A/Ol/AFOA/ /ntrascha//gerät
entstanden.
D/'e Scha//we//en des A/0\/AF0/V /nfrascha//geräfes bew/'r/cen e/'ne
/'nfens/Ve TTefenmassage an den behande/ten Körpersfe//en, wodurch
d/'e Durchb/ufung und der Ze//sfoffwecbse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und l/Vob/bef/nden sfe//en s/ch off/na/s
schon nach der ersten Behand/ung ein.

S/tte senden S/'e m/'r e/nen Prospe/rt
S/'tte senden S/'e m/r gegen Pecbnung m/'f Püc/fgaberecht /'nned 70 7ägen e/n
A/OVAFOA/ /nfrascba//geräf:

Mode// SK7 zu Fr. 290.- (Standardausführung)
Mode// S/C2 zu Fr 330.- (Luxusausführung m/'f aus/f/appbarem Ver/ängerungs-
büge/ für begueme Püc/cen- und A/ac/cenbeband/ung)

Mode// SOA/OSSÄGE zu Fr. 275.- (pre/'sgünsf/'gere Variante /n we/'ssem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschäften er/iä/H/ch.
A/ame:

Strasse:

PLZ/Ort:

A/OMAFOAL Forbüe/sfrasse 27, Postfach, 8707 L/ef/7con am See,
7e/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 75, www.novafon.ch

swissdaddy.ch
E DADDY NEWS MAGAZINE

Die einzige Vater-
Webseite der Schweiz

zm 5c//xmz;
m/Z tMajya + Team

.fröhlich-gesunde Wochen unter kundiger Leitung
in prächtigen Wandergebieten... entspannen,

entschlacken, Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!
März, Mai, Juli, August, Sept., Okt.

Verlangen Sie Gratisunterlagen bei:

Maya Hakios, Fastenwandern GmbH
Manzenweg 19, CH-8269 Fruthwilen

Telefon 071 664 25 29, www.fastenwandern.ch

WirbuMa - Ihr Partner für
mehr Lebensqualität

Nahrungsergänzung, Gesundheit^
Pflegeprodukte & vieles mehr,

als Bei;

Regulatprc

i

itf %
ÎO ab CHF 59

|
WirbuA/fi
Ihr Partner für mehr Lebensqualität!

www.wirbuma-shop.ch

Sorgt für Ihr tägliches
Wohlbefinden!

NfcV):

und GtanataP

Friu diTäm Garthn

Gesundheit aus «
dem Garten. / 5é|
Seit 1960. / ^

£/www.freudeamgarten.ch /'

Molkosan® FRUIT

Calcium trägt zur normalen Funktion

von Verdauungsenzymen bei

Mit L+Milchsäure
www.molkosan.ch

Gesundheits-Nachrichten Juli/August 2014
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A.vSgei Buchtipps

Jetzt lesen

Unser täglich
Gift

Die Heilkraft des Waldes
Pflanzen des Waldes in Hausmedizin
und Kosmetik. Von Axel Gutjahr.
Herbig, gebunden, 165 S.

CHF 23.50/Euro 14.99
Bestellnummer 455

Unser täglich Gift
Tatsächliche und vermeintliche Schad-
Stoffe im Alltag. Von Hermann Josef Roth.

Hirzel, gebunden, 255 S.

CHF 40.90/Euro 29.80
Bestellnummer 456

Hausputz für Leber und Galle
In 4 Wochen natürlich reinigen und
Leberwerte verbessern.
Von Dr. med. Volker Schmiedel.
Trias, broschiert, 200 S.

CHF 25.90/Euro 17.99

Bestellnummer 439

Magen- und Darmerkrankungen
natürlich behandeln
Einfache Therapien, die wirklich helfen.
Von Dr. Andrea Flemmer.
schlütersche, broschiert, 152 S.

CHF 24.40/Euro 16.95
Bestellnummer 330

Warum ist mir schwindelig?
Ursachen für Gleichgewichts-
Störungen finden und behandeln.
Von Sigrid Nesterenko.

ersa, broschiert, 110 S.

CHF 28.50/Euro 19.70

Bestellnummer 441

Es gibt keine schöneren Möbel als

Bücher.

Sydney Smith

Bluthochdruck natürlich behandeln
Selbsthilfe: Hilfsmittel zur Blutdruck-

Senkung. Von Dr. Andrea Flemmer.

schlütersche, broschiert, 141 S.

CHF 30.50/Euro 19.95

Bestellnummer 457

Bund fürs Leben
Warum Bakterien unsere Freunde
sind. Von Hanno Charisius und
Richard Friebe.

Hanser, gebunden, 319 S.

CHF 27.90/Euro 19.90
Bestellnummer 458

Heute geniesse ich meinen Garten -
älter werde ich später
Von Frank M. von Berger.
Ulmer, gebunden, 160 S.

CHF 35.50/Euro 24.90
Bestellnummer 459

Der Diabetes Einkaufsberater
Die richtige Wahl bei Diabetes.
Übersichtlich und praktisch.
Von Doris Fritzsche.

GU, broschiert, 254 S.

CHF 19.90/Euro 12.99
Bestellnummer 454

Wie Hahnemann uns helfen kann
Homöopathie in launiger Versform.
Von Marianne Posche-Rohrer.

broschiert, 127 S.

CHF 14.90/Euro 9.95

Bestellnummer 460

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:

Bestellnummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte ausfüllen und abschicken. Sie erhalten
das Gewünschte anschliessend gegen Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gäbe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Sport im Alter

ESI CHF 29.90

Bewegung für ein
langes Leben.

Sport im Alter

von Andreas Strepe-
nick, broschiert, 139 S.

Bfl CHF 24.50

Alles über ein unter-
schätztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,

kartoniert, 285 S.

Die verborgenen Heil-
kräfte der Gewürze.

Eine Prise Gesundheit

von Sanja Loncar,
gebunden, 400 S.,

250 Farbfotografien

GN-Sonderpreis CHF 28.50

Basenfasten leicht
gemacht.

Heilsames
Basenfasten
für Berufstätige

von Elisabeth Fischer,

gebunden, 132 S.

123 CHF 27.90

Ke 50 besten

Ärger-
^Killer

EZB CHF 14.90

Weniger Ärger-
mehr Lebensfreude. SIL

So wird
hundert

ESI CHF 21.90

Gelassen

alt werden.

So wird man
hundert

von Prof. B. Fischer
und Dr. C. Fischer,

kartoniert, 160 S.

Die 50 besten
Ärger-Killer

von C. und A.-M.
Bamberger,
broschiert, 86 S.

BB CHF 21.90

Schmerzfrei und

beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jürgen Fischer,

broschiert, 128 S.

Der grosse Patienten-
ratgeber.

Osteoporose

von Prof. R. Bartl
und W. Buchberger,
broschiert, 247 S.

EES CHF 28.50

DARM MIT
CHARME i

Juli/August 2014

Seelenkräuter
aus dem eigenen Garten

Das Erfolgsbuch von
A.Vogel!

£21 CHF 18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhülle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker

Aktuell wie eh
und je!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-

Umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benützen Sie

die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Bestellkarte: Aus dem Programm des

Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

I Geschenkabo CHF 40.50 I

Probeabo 3 Ausgaben gratis
Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

ßuchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100 - portofrei.

Lösung Preisrätsel GN 6 und 7-8/2014:

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort

Unterschrift des Bestellers Datum

Besuchen Sie uns im Internet:
Karte bitte hier abtrennen!

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

• Gesundheits-Dossiers /^j
Gesundheits-Checks

Ernährungstipps |W
und vieles mehr Bfas,

Jeden Monat neu!

Wechseljahre:
Wege zur Reife

Kr / Zum Artikel > i.

Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!



Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden
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