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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Signale der Haut

Die Haut, unser grösstes Organ, spiegelt das Wohl-

ergehen von Körper und Psyche - und hat so ihre
Geheimnisse. Warum wir Gänsehaut bekommen,
peinlich rot werden oder unter Juckreiz leiden.

KÖRPER & SEELE

Das Alter ist anders

Verbraucht, gebrechlich, unnütz, krank und hilflos-
das sind noch immer gängige Vorstellungen von
älteren Menschen. Doch auch im höheren Alter
können wir ein vitales und sinnvolles Leben führen.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Sprossen

In der Winterzeit ist die Liste der einheimischen
Gemüse und Salate einfach kürzer. Da sind kna-

ckige, vitaminreiche Sprossen eine willkommene
Ergänzung auf dem Teller.

KÖRPER & SEELE

Männersache 22

Auch heute noch sind Männer in
der Familie und bei der Kinder-

erziehung wenig präsent - leider.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Gesundes Leben 27

Täglich gesund leben will gekonnt
sein. Wir haben Leserinnen und
Leser gefragt, wie sie es machen.
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