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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Entziindliche Darmerkrankungen

Chronische Darmerkrankungen wie Coli-
tis ulcerosa und Morbus Crohn nehmen
zu und treten immer friher auf. Sie sind
unheilbar, doch es gibt Moglichkeiten,
die Leiden der Betroffenen zu mildern.

Wie lebt man Tag fir Tag gesund?

. . L . 2 korper <
Eine knifflige Frage, die wir da Leserin- 8 diat Z: trainieren & o
nen und Lesern der GN gestellt haben: “GESU Dm;',f,ahamng
i 3 sport Q
Wie setzt man qute Vorsdtze, gesund zu |e:t;ensfr5uoeLE EN e e

leben, im (Arbeits-) Alltag um? naturicn hibefinden
gewicht

Backen mit Birkenzucker

Bei «Birkenzucker» handelt es sich um
den Zuckeraustauschstoff Xylit, der viel
gelobt wird, weil er keine Karies verur-
sacht. GN-Autorin Petra Horat Gutmann
testete den Stoff auf Praxistauglichkeit.

Und ausserdem:

Mitknobeln beim Winterratsel « Palmélproduktion und Umwelt

Nicht allen Menschen ist bewusst, dass die Haut

Alfred Vogel (1902-1996)

November 2014
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