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ENTSPANNUNG IM OTZTAL
Kraftreserven auftanken

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Ritzlerhof am Eingang des
Tiroler Otztals steht ganz im Zeichen von «Selfness» (dau-
erhafte Selbstveranderung) und Genuss. Ob Mentaltrai-
nings, Entspannungsworkshops, traditionelle balinesi-
sche Massagen oder einfach nur Entspannung im
SPA-Bereich, das auf Selfness spezialisierte Hotel bietet
fur jeden Geschmack etwas Passendes.

Eingebettet in finf Hektar Natur, Walder und Wiesen,
konnen Gaste ab zwolf Jahren fernab von Larm und Stress
ihre Kraftreserven auffillen.

Mehr Informationen finden Sie auf www.ritzlerhof.at.

MEHR LEBENSQUALITAT

Selbstheilungskrafte nutzen

Das Team der «WirbuMa»-Gesundheitspraxis in Bern be-
gleitet Sie auf der Suche nach der richtigen Therapieform.
0b Akupressur oder Integrative Reflex-Therapie, Wirbu-
Ma ist Ihr Partner fiir mehr Lebensqualitat. Sind Sie von
Aussagen wie «Damit mussen sie jetzt einfach leben»
frustriert? Wenn ja, dann sind Sie bei uns richtig! Vertrau-
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en Sie auf lhren Korper und dessen grosses Potenzial, mit
Problemen selbst fertig zu werden. In unserer Praxis be-
handeln wir die meisten Falle in wenigen Sitzungen. Zu-
dem unterstitzen wir Sie mit Produkten aus den Berei-
chen Nahrungserganzung wie Algen, OPC Trauben-
kernextrakt sowie basischen Korperpflegeprodukten.
Besuchen Sie uns: www.wirbuma.ch.

SEMINARE UND GENUSS

Einzigartige Auszeit am Bodensee

Nachhaltige Genussqualitat erwartet Sie auf Schloss
Wartegg in Rorschacherberg. Das Bio-Schlosshotel ist
u.a. das erste «Swiss Historic Hotel» der Ostschweiz. Hier
verbinden sich umfassende Entspannung mit kulinari-
schem Slow Food-Hochgenuss und sinnlich-kulturelle
Anrequng zu einem einzigartigen Ganzen. Der Sinn fir
das Besondere geht hier in die Tiefe, die Konzentration
auf das Wesentliche zeigt sich in vielen Details. Eine Ge-
legenheit, den Ort und sich selbst in einem nicht alltagli-
chen Rahmen zu erleben, bieten insbesondere die Time-
Out-Seminare.

Vom 22. bis zum 29. November 2014 stehen das Innehal-
ten und das Selbst im Mittelpunkt. Das Time-Out-Seminar
vom 26. April bis zum 2. Mai 2015 richtet den Fokus auf
die Partnerschaft.

Weitere Informationen finden Sie unter:

wartegg.ch

www.lichtblick-heiden.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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