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Allgegenwärtiges Palmöl

Entzündliche Darmerkrankungen

Morbus Crohn oder Colitis können jeden treffen -
und in den letzten Jahrzehnten nehmen diese

Erkrankungen in den Industrieländern stark zu. Wie

Betroffene besser mit der Krankheit leben lernen.

Das orangerote Öl ist ein wertvoller Rohstoff und
steckt in vielen Produkten, die wir täglich nutzen.
Doch der massenhafte Anbau von Ölpalmen
bedroht den tropischen Regenwald.
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Um bei Süssem die Menge an ungesundem Haus-

haltszucker zu verringern, bietet sich der Zucker-

austauschstoff Birkenzucker oder Xylit an. Wir
haben getestet, ob und wie das funktioniert.
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