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Besuchen Sie A.Vogel!
Führungen durch Gärten und Produktionsanlagen, «Freundinnen-

Events», Gesundheitstage, mit der «Kleinen Outdoor-Apotheke» durch

Wald und Flur: Das Besucherprogramm in Roggwil TG und Teufen AR

ist wieder bunt und vielfältig. Herzlich willkommen!

Gruppen-Führungen können in Teufen und Rogg-
wil auf Anfrage täglich gebucht werden. Ideale Be-

suchszeit für die Schaugärten ist von April bis Okto-
ber. Die Produktionsanlagen in Roggwil sind das

ganze Jahr über zu besichtigen.

Individuelle Gruppenführung Roggwil (2V2 Stunden)
• Kurzvorstellung A.Vogel/Philosophie
• Vorstellung ausgewählter Heilpflanzen und Frisch-

pflanzenprodukte
• Besichtigung der Produktionsanlagen
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• Degustationspause
• Rundgang durch die Heilpflanzen-Kulturen
Bis 9 Personen CHF100 - pauschal; ab 10 Personen

CHF 10.-/Erwachsene.

Speziell für Frauen sind die Veranstaltungen «Cool

durch die Wechseljahre» in Roggwil gedacht. Erfah-

ren Sie, was man auf natürliche und ganzheitliche
Weise gegen Beschwerden in den Wechseljahren
unternehmen kann, und erleben Sie schöne und

spannende Momente mit Ihrer Freundin, Ihrem Team

oder Verein. Sie können zwischen einem Tages- und

einem Abendprogramm wählen.
Termine Tagesprogramm:
• Samstag, 17. Mai 2014

• Montag, 23. Juni 2014

• Donnerstag, 4. September 2014

Tagesprogramm von 9.15 bis ca. 15.30 Uhr:

• Beginn und Einstimmung mit einem reichhaltigen
A.Vogel-Frühstück in unserem Gewächshaus

• Kurzvorstellung A.Vogel/Philosophie
• Besichtigung der Produktionsanlagen (samstags

nicht möglich)
• Vortrag zum Thema «Cool durch die Wechseljahre»

mit Frau Dr. med. Silvia Bommer

• frisches, gesundes Mittagessen
• Rundgang durch die Heilpflanzenkulturen
• Vortrag: Typgerechtes Styling - aber wie? mit Frau

Andrea Fisch Lehmann, Knigge-Trainerin, Färb- und

Modestilberaterin und Visagistin
Kosten: CHF 55 - pro Person inkl. Essen und Getränke.

Termine Abendprogramm:
• Donnerstag, 3. April 2014

• Dienstag, 20. Mai 2014

• Mittwoch, 17. September 2014
Weitere Daten auf Anfrage.

Abendprogramm von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

• Einblicke in die A.Vogel Philosophie und die Her-

Stellung der pflanzlichen Arzneimittel
• gesunder Apéro
• Vortrag zum Thema «Cool durch die Wechseljahre»

mit Frau Dr. med. Silvia Bommer
Kosten: CHF 15.- pro Person

A.Vogel Gesundheitstage 2014 in Roggwil
Rückenschmerzen, Gelenkschmerzen, rheumati-
sehe Beschwerden? Die Natur bietet Hilfe. Nehmen
auch Sie sich Zeit für sich und gönnen Sie sich einen
informativen und interessanten Tag in der Erlebnis-

weit von A.Vogel.
Termine:

• Donnerstag, 22. Mai 2014

• Mittwoch, 20. August 2014

• Dienstag, 9. September 2014

Programm eines Gesundheitstages
9.45 bis ca. 15.30 Uhr:

• Beginn und Einstimmung mit einem reichhaltigen
A.Vogel-Frühstück

• Besichtigung der Produktionsanlagen
• Kurzvorstellung A.Vogel/Philosophie
• Fachvortrag von Frau Dr. med. Silvia Bommer zum

Thema: «Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit
und Lebensqualität»

• Gesundes Mittagessen im Gewächshaus

• Rundgang durch die Heilpflanzenkulturen
• Herstellung eines eigenen Produktes

Und nicht vergessen: Im Juli und August finden wie-
der die beliebten Sommer-Spezial-Führungen
statt. In diesen Monaten können sich Besucher mit
24 Stunden Vorlaufzeit für eine individuelle Grup-
penführung, jeweils mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr,

anmelden.

Übrigens: Ob Gruppenführung, Seminar oder Teil-

nähme an einem Gesundheitstag: Jede Besucherin

und jeder Besucher erhält ein Geschenk und einen
Bon im Wert von CHF 5-, der im A.Vogel-Shop ein-

gelöst werden kann.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Bioforce AG, Nicole Meyenberger
Grünaustrasse 4

CH-9325 Roggwil TG

Telefon +41 (0)71 454 62 42

E-Mail: n.meyenberger@avogel.ch

www.avogel.ch/erlebnisbesuche

Gesundheits-Nachrichten



Für Führungen und Veranstaltungen in Teufen
wenden Sie sich bitte an:

Remo Vetter, A.Vogel Gesundheitszentrum

Hätschen, CH-9053 Teufen AR

Tel. +41 (0)71 335 66 11, E-Mail: r.vetter@avogel.ch
Internet: www.avogel.ch/erlebnisbesuche

Individuelle Gruppen-Führungen (ca. 2 Stunden)
• Rundgang durch den Heilpflanzen-Schaugarten
• A.Vogel-Museum/Film zum Leben Alfred Vogels

• Einkaufsmöglichkeit im A.Vogel-Shop
Bis 9 Personen CHF100 - pauschal; ab 10 Personen

CHF 10.-/Erwachsene.
Jeder Besucher erhält ein Überraschungsgeschenk.
Am Besuchstag erhalten alle Teilnehmer CHF 5 - Ra-

batt beim Einkauf im A.Vogel-Shop

A.Vogel - «Kleine Outdoor-Apotheke»
Erste Hilfe mit frischen Pflanzen - die Idee des Bu-

ches «Kleine Outdoor-Apotheke» hat sich durchge-
setzt. Heilpraktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen in

der Umgebung des Teufener Schaugartens, wie Sie

kleine Verletzungen oder Unpässlichkeiten mit fri-
sehen Pflanzen lindern können. Gegen das Jucken

eines Insektenstichs, gegen das Bluten einer klei-

nen Wunde, gegen müde Augen und brennende
Füsse sind Kräuter gewachsen!
Ein spannender Tag für Menschen, die gerne Ihre

Freizeit in der Natur verbringen, auch für Familien

besonders geeignet.

Daten für die Kurse 2014:

• Dienstag, 20. Mai 2014

• Donnerstag, 19. Juni 2014

• Dienstag, I.Juli 2014

• Donnerstag, 21. August 2014
Zeit: 9.30-16.30 Uhr

Kurskosten: CHF 90 - für GN-Abonnenten bzw.
CHF 120 - für Nicht-Abonnenten. Das Buch im Wert

von Fr. 18.50 ist im Kurspreis inbegriffen.

Und nicht vergessen: Am 14. Juni 2014 findet von
10 bis 16 Uhr wieder der Tag des offenen Gartens in

Teufen statt! Details zu diesem Tag finden sie in der

März-Ausgabe der «Gesundheits-Nachrichten» (S. 30).

Entfernung Zürich-Roggwil ca. 85 km, Zürich-Teufen ca. 95 km; Konstanz-Roggwil ca. 30 km, Konstanz-Teufen

ca. 50 km. So finden Sie uns:
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