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| NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

" Husten? Honig und Heilpflanzen!

Eine Erkaltung geht mit einem guten halben Dut-
| zend Symptome einher - eines davon ist ein tro-
| ckener, oftmals qudlender Reizhusten. Natrliche
~ Mittel helfen hier schnell und effektiv.

} LEBENSFREUDE & WELLNESS
\ Nicht jeden Trend mitmachen

sund essen, sich Zeit nehmen fir sich, den Garten
- und Aktivitdten mit den Kindern: gesundes Leben,
. wie es eine junge Familie taglich praktiziert.

i
|
[ Schauen, was es in der Natur gibt, frisch kochen, ge-
|

ERNAHRUNG & GENUSS

~ Kase und seine Schimmelpilze

Nicht nur Mduse mogen wiirzigen Kdse. Edelschim-
mel - ob blau, weiss oder rot - bringt ein ganz
besonderes Geschmackserlebnis auf den Tisch. Wir
stellen einige Schimmelkase naher vor.
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Thema Erkdltung zum Zweiten: | Wohltuend, warmend und qut fir

Inhalationen mit Meersalz und = die Linie: nach ayurvedischer Art
Krautern lindern die Symptome. | fein gewirzte Gemisesuppe.

Januar/Februar 2015

RUBRIKEN

Fakten & Tipps 6
Buchtipp 6
Leserforum 30

Vorschau/Impressum 34
Anzeigen & Adressen 38

Gesundheits-Nachrichten



(<5}
e
=
—
(<5
=
5
o
=
)
—
Q
——
oy
[}
8

In

o e

Sonnenaufgang

Am Ufer




	...

