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Gesundheits-Nachrichten

Die ndchste Ausgabe

Nicht fallen, bitte!

Ein Sturz ist ein einschneidendes Ereig-
nis, und im Alter kann ein Knochenbruch
der Beginn von Bettlagerigkeit und
Schwache sein. Was man ab 60 tun
kann, um einen Sturz zu verhindern.

Kase und seine Bakterien

Traditionelle Kdsesorten brauchen be-
stimmte Bakterien, um ihren typischen &
Geruch und Geschmack auszubilden. An-
dere Mikrobenarten auf und im Kdse
sind dagegen gar nicht erwiinscht.

Vegan im Trend

Immer mehr Menschen, so heisst es,
entscheiden sich fir eine vegetarische
oder gar vegane Erndhrung; vegane
Kochbiicher erleben einen Boom. Eine
Wahl mit weitreichenden Folgen.

Und ausserdem:

Okofaktor Plankton + Kinder: Talente richtig erkennen

Die Wirksamkeit des Honigs stellt ihn in die Reihe
bewdhrter alter Nahrungsmittel, und unser Ver-
trauen zu ihm ist voll berechtigt.

Alfred Vogel (1902-1996)
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