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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Nicht fallen, bitte!

Ein Sturz im Alter kann gravierende Folgen haben.
Am besten lässt man es gar nicht erst dazu kom-
men: Körperliche Fitness und ein bisschen Vorsicht
können viele Unfälle verhindern.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Käse und seine Bakterien

Ohne Bakterien gäbe es keinen Käse - für die Her-

Stellung und Eigenart jeder Sorte sind sie unent-
behrlich. Andere Mikroorganismen wie Listerien
oder Kolibakterien können gefährlich werden.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Vegan im Trend

Eine Ernährungsweise, die ohne jedes tierische
Produkt auskommt, findet immer mehr Aufmerk-
samkeit. Wer vegan leben möchte, muss einiges
beachten, damit er auch gesund lebt.

NATUR & UMWELT

Ökofaktor Plankton 22

Winzig klein und doch Milliarden
Tonnen schwer: Plankton ist der
«Treibstoff der Meere».

KÖRPER & SEELE

Aus innerem Antrieb 26

Wofür zeigt mein Kind Begabung?
Stärken erkennen, ohne Kinder in
eine Richtung zu drängen.
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Am Ufer: Bunte Gesellschaft am Bodensee.
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