Impressum

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 72 (2015)

Heft 4: Komplementéare Therapie bei Krebs

PDF erstellt am: 13.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Impressum

AVogel Gesundheits-Nachrichten
Natdrlich gesund leben

Nr. 4 April 2015, 72. Jahrgang
erscheint 10-mal im Jahr
Copyright by Verlag A.Vogel AG

Redaktion und Verlag

Verlag A.Vogel AG

Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Tel. +41 (0)71 335 66 66

E-Mail: info@verlag-avogel.ch
Internet: www.verlag-avogel.ch und
www.gesundheits-nachrichten.ch

Verlag A. Vogel Deutschland
¢/o A. Stiber GmbH

Tel. +49 (0)7121 960 80
E-Mail: verlag@stuebers.de

Redaktion:

Dr.rer.nat. Claudia Rawer
(Chefredaktion)
crawer@verlag-avogel.ch

Tino Richter

trichter@verlag-avogel.ch
Verlagsleiter: Clemens Umbricht
c.umbricht@verlag-avogel.ch
Anzeigen: KinzlerBachmann Verlag AG
Messi Fessehaye, Tel. +41 (0)71 314 04 81
Patrick Marth, Tel. +41 (0)71 314 04 94
E-Mail: gn@kueba.ch

Mitarbeiter dieser Ausgabe
Judith Dominguez

Angelika Eder

Joannis Malathounis (Rezepte)
Ingrid Zehnder

Fotos

123RF (A. Buarapa, epicstockmedia,
Hongqi, 5. Kadchiangsaen, M. Komar,
maridav, A. Raths, I. Schmidt,

E. Schweitzer, V. Suttisima, I. E. Szasz
Fabian, V. V. Volkov)

agefotostock (Eurocampiglio, JGI/). Grill)
Bioforce, Corbis

Dreamstime (Annems, K. Bialasiewicz,
P. Cowan, S. Findlay, S. Kadchiangsaen,
S. Koval, Monkey Business Images,

S. Mostovoy, Rbiedermann, D. Shirono-
sov, Viktarm), W. Jost

Mainau, NABU/R. Roessner

National Biolngical Control Research
Center Thailand,

M. Schaef, Thinkstock (Dinic)
Wikipedia (G. Chernilevsky, N. Dilmen)

Satz, Lithos: Seelitho AG, Arbon
Druck: Ostschweiz Druck, Wittenbach
Papier: Chlorfrei gebleicht

Jahresabonnement

Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt.

EU: Euro 26.00 / Nicht-EU: CHF 44.70
Ubrige Lander: CHF 53.~

Einzelheft CHF 5.40 / Euro 3.40

Abonnements & Biicher

Verlag A.Vogel AG

Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Tel. +41 71 335 66 55

Fax +4171 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

April 2015

IMPRESSUM - VORSCHAU l 37

Die ndchste Ausgabe

Diskussion um Cannabis

Inhaltsstoffe des Hanfs (Cannabis sativa)
wirken schmerzlindernd, entziindungs-
hemmend und nervenschiitzend. Ande-
rerseits ist Cannabis eine illegale Droge.
Wie ist Hanf in der Heilkunde einsetzbar?

Natur erleben

Draussen sein bei Wind und Wetter, in
und von der Natur lernen und mit natir-
lichen Ressourcen verantwortungsvoll
umgehen. Was heute «Naturtherapie»

heisst, praktiziert die Waldpadagogik &

schon seit Jahrzehnten.

Was tun gegen Fersensporn?

Die Probleme beginnen meist im Alter
40 plus und haufiger bei Frauen als bei
Mannern. Unangenehm und schmerz-
haft ist ein Fersensporn allemal. Welche
Therapien gibt es, und welche Metho-
den bringen Erleichterung?

Und ausserdem:

Unter der Lupe: Lupinenmehl - Besuche in den Bodenseegarten

Wenn es auch noch keine spezifischen Krebsheil-
mittel gibt und sehr wahrscheinlich auch nie
geben wird, halt die Natur gleichwohl einige
Pflanzen fir den Krebskranken bereit.

Alfred Vogel (1902-1996)
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