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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Rauschmittel und Heilpflanze

Beim Stichwort Cannabis denkt man meist an Dro-

gen und Sucht. Für Patienten, die unter Schmerzen
oder schweren Spastiken leiden, kann die Pflanze
aber eine wertvolle Therapieoption sein.

KÖRPER & SEELE

Schule bei jedem Wetter

Von den Waldkindergärten zu Waldschulen: Kinder

profitieren von der Natur als wichtigem Entwick-

lungsraum. Die Schweiz geht mit nachahmenswer-
ten Methoden voran.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Fersensporn

Das tut weh: Ein dornartiger Knochenauswuchs am
Fersenbein, oft nur wenige Millimeter gross, kann
erhebliche Beschwerden verursachen. Was tun bei

einem Fersensporn?
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Blicke öffnen 24

Fast wie am Golf von Neapel: Aus-
blicke und ein Ftauch von Ge-

schichte auf Schloss Arenenberg.
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Lupinen zum Essen 28

Flülsenfrucht der besonderen Art:
Aus Lupinensamen entstehen Le-

bensmittel mit vielen Vorteilen.
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