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Abschied vom Sommer

Liebe Leserinnen und Leser

Nach dem kihlen Juni (Lieblingsplatz meiner Katzensenioren: auf einer Warm-
flasche) ist es ja doch noch Sommer geworden (Lieblingsplatz der Herren Kater:
auf einem Campingstuhl auf dem Balkon). Kaum zu glauben, dass es mit dieser
Ausgabe der «Gesundheits-Nachrichten» bereits auf den Herbst zugeht. Das
sommerlich-frohliche Echinacea-Velo hat eine Besitzerin gefunden; der Bericht ;
iiber die Kiinstlergérten am Bodensee wird der letzte der kleinen «griinen» Serie  Claudia Rawer

sein, die auf viel Interesse stiess; es findet noch ein letzter Kurs mit der «Kleinen ¢-r@Wer@verlag-avogel.ch
Outdoor-Apotheke» in Teufen statt. Die Tage werden schon wieder etwas kiirzer,

die Abende kihler, und meine Katzen werden wieder auf die Warmflasche um-

ziehen. Hoffen wir auf einen schonen «Altweibersommer», um uns sanft von

der warmen Jahreszeit zu verabschieden!

In diesem ersten Herbst-Heft wenden wir uns dem ernsten Problem der Fal-

schung von Medikamenten zu sowie der Rebalancing-Therapie, die viel von dem

vorwegnimmt, was heute als «Faszien-Arbeit» hochmodern und in aller Munde

ist (siehe auch GN 5/2014). Auch ungeliebte Krabbeltiere haben einen Auftritt in

dieser Ausgabe: Wenn Ihnen zart umsponnene Haferflocken auffallen, es im

Mehl plétzlich lebendig wird oder lichtscheue Gestalten iber den Kiichenfussbo-

den wieseln - leider haufig gewordene Phanomene einer globalisierten Gesell-

schaft! - dirften Vorratsschadlinge die Ursache sein. Keine Angst, auch wenn es

die eine oder andere Leserin schon bei der Vorstellung schittelt: Sie erfahren

auch, wie Sie die unerfreulichen Gaste wieder loswerden. Zur Erholung konnen

Sie sich dann eventuell eine Rebalancing-Massage génnen oder sich mit einem

Besuch in einem der Bodenseegarten, die auch im Herbst noch viel zu bieten

haben, erfrischen.

Oder in Ihrer Fotosammlung kramen: Langjahrige Leserinnen und Leser der Ge-

sundheits-Nachrichten wissen: September ist, wenn der Fotowettbewerb fiir die

beliebte Leserforum-Galerie ausgeschrieben wird. Vergessen Sie nicht, daran

teilzunehmen: Das Thema ist dieses Mal «Farbenpracht» - und damit ist nicht

nur der kommende Herbst gemeint! Wir freuen uns schon auf Ihre Ideen. Gesundheits-Nachrichten
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Bleiben Sie gesund! (H-9053 Teufen
Herzlichst lhre E-Mail:
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Internet:
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