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/cyßoof E/nfausc/z-^/ft/on
7.9. 6/s 37.70.75
Erleben Sie mehr Wanderfreude mit dem kyBoot Wanderschuh.

Eintauschen, Geld sparen und herrliches Wohlgefühl mit dem

Schweizer Luftkissenschuh!

o Wie «BarfussWandern» auf dickem Moos

o Naturboden-Fussreflex-Technologie

o Perfekt zum Abwärtswandern

o Entspannt alle Muskeln

www.kyboot.ch
* Erhalten Sie EUR 40,- für Ihren alten Wander- oder Trekkingschuh in

Deutschland (www.kyboot.de) und Österreich (www.kyboot.at).
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Es gr/ibf D/'nge, d/'e
s/'ch /ohnen/
Zum ße/sp/e/ d/e /nfrascha//we//en-
öe/7a/7d/unp de/' ßeschwerden w/e:

• 1/erspannungen
• Sporfver/efzungen
• fyp/'sche yA/fersbescdwerden

m/Y dem Or/g/na/ A/Ol/AFO/V Geräf/

Forschungen namhafter tV/'ssenschaft/er haben geze/'gf, dass d/'e
dire/rfe E/nm'ri<ung von Scbaf/weffen auf die betroffenen Kogoenbere/cbe
spürbare Linderung bringen /rann. Auf der Grund/age dieser
w/ssenschaft//'chen Erkenn fn/'sse /'sf das A/OVAFO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
D/'e Scha//we//en des A/01/>4F0A/ /nfrascha//geräfes bew/'rken e/'ne
/'nfens/Ve 77e/enmassage an den hehande/fen Körpersfe//en, wodurch
die Durcbbiufung und der Ze/fefoffwecbse/ gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wob/befinden sfe//en sich offma/s
schon nach der ersten ßehand/ung ein.

ß/'tte senden S/'e m/r e/'nen Prospetö
S/'ffe senden S/'e m/'r gegen Pechnung rn/'f Püc/rgaherechf /'nnert 70 Tagen e/n
A/Ol/AFO/V /nf/ascha//ge/äf;

Mode// SK7 zu Fr. 270.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr. 370.- (Luxusausführung m/'f aus/c/appharem l/er/ängerungs-
öüge/ für hegueme Püc/cen- und A/ac/cenhehand/ung)

Mode// SOA/OSSAGFzu Fr. 275.- fpre/sgünsf/gere l/ar/'anfe /'n we/ssem Funstetafi)

Auch fn >4pofhe/{en, Droger/'en und San/tätsgeschäften erhä/f/Zch.

A/ame:

Strasse:

PLZ/Ort:

dnferschr/ff: Dafum:

NOlfAFO/V, Forbüeistrasse 2t, Postfach, 8707 l/efifton am See,
Te/efon 044 920 26 46, noi/afbn@b/uew/'/7.ch

Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter:

www.p-jentschura.ch IZ

Naturfreunde
Amis de la Nature

Schweiz | Suisse

Weit über l'OOO Kurse und Aktivitäten. Aktiv leben -
Natur leben. Eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden
lohnt sich! Jetzt anmelden!

www.naturfreunde.ch
info@naturfreunde.ch • Tel:+41 (0)31 306 67 67
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frc/manc/e/flodcen
Jeder zweite leidet an Darmträgheit,

häufig bedingt durch ballaststoffarme

Ernährung. Eine effektive Hilfe sind die

gutschmeckenden Erdmandelflocken.

• über 30% verdauungswirksame Ballaststoffe

• reich an Magnesium und Schutzvitamin E

• mit feinem Mandelgeschmack

• wertvoll für Allergiker

rossi-venzi ag, Manaröl, 7550 Scuol

Tel.+41 (0)81 864 10 74

www.vitalprodukte.ch

r"T_S

Sc/jtve/zer/sc/jer Verband für
Würbe/säu/en-ßas/s-i4usg/e/cb

SV WBA
Auskunft erteilt gerne:
WBA Kompetenzzentrum
Telefon 044 680 3230 • info@wba.ch
www.svwba.ch

BIO-URLAUB IN SUDTIROL
im 1. Biohotel Italiens

BIO HOTELS

.KURZURLAUB
4 Tage ab 213,-

> VinschgauCard gratis
für alle öffentlichen Verkehrs-
mittel in Südtirol

> Gemüse und Kräuter
aus eigenem Anbau

Familie Steiner
Mals: +39 0473 8311 86
www.biohotel-panorama.it

• • .jArblO HOTELOpmOR^IM*

.4 +• V.

Das ganzhe/ffche Gesundhe/fszenfrum am Werwa/dsfäffersee

VerwoAini/vocAie
Lassen Sie sich für einmal so richtig verwöhnen! Sie geniessen bei

einer Trink-Fasten-Kur eine tiefgreifende Hautpflege, unterstützende

Massagen, ausleitende Wickel und diverse Säfte.

Lehnen Sie zurück und vergessen Sie den Alltag!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya & Beat Bachmann-Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 • Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Olibanosan®
Weihrauch - Extrakt - Tabletten
zur Linderung von:

Entzündungen
• Rheuma /Arthrose
• Reizdarmbeschwerden
Neurodermitis

H
' »n4

Naturheilmittel
aus dem
Appenzellerland
Gesundheit und Schönheit

sonderegger
9042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie für Ihr Wohlbefinden!

#

Tautona

BIRKENZUCKER
Holzsüsse aus Finnland

Sieht aus wie Kristallzucker,
süsst wie normaler Zucker
Unterschiede zum Zucker:

• zahnfreundlich
• weniger Kalorien
• auch für Diabetiker

geeignet

GB
Tautona Birkenzucker,
8175 Windlach, Tel. 079 103 88 15

September 2015 Gesundheits-Nachrichten
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Psychosomatische Prävention bedeutet: Gesund bleiben - gesund werden
'WAS KÖNNEN WIR FÜR SIE TUN?
UND WAS TUN SIE FÜR SICH?

• Mit dem Start des Psychosomatischen
I Kompetenzzentrums hält die Oberwaid -
Kurhotel & Privatklinik ein breit gefächer-

' tes Angebot für Sie bereit - mit dem Ziel,
dass Sie wieder leichter, aktiver und stressgesünder leben können.
Stress ist beruflich und privat nicht zu vermeiden, er gehört auch zu einem lebendi-
gen und interessanten Lebensalltag. Um die eigene Gesundheit und Leistungsfähig-
keit zu erhalten, ist es wichtig, Stresssituafionen aktiv und mit gelassener Akzeptanz
anzugehen - nur so ist ein kreativer Umgang mit Stress möglich. Mit der Entstehung
des neuen Psychosomatischen Kompetenzzentrums bietet die Oberwaid neue
Anwendungen an, welche vorbeugend der Gesundheit dienen. Sie sind auf die
individuellen Bedürfnisse jedes einzelnen Gastes zugeschnitten und ermöglichen
somit die besten Ergebnisse. Zu unseren präventiven Angebot gehören Coa-
ching, medizinische Abklärungen, Ernährungsberatung, Sportmedizin, Körper-
und Kreativtherapien, Traditionelle Chinesische Medizin (Akupunktur), Entspan-
nungstherapien, medizinische Massagen und Anwendungen im Bewegungsbad,
z.B.Wasser Shiatsu.

Prävention in der Psychosomatik bedeutet:
Sie möchten etwas für das eigene Wohlbefinden und den Erhalt Ihrer Leistungs-
fähigkeit tun?
Dann nutzen Sie jetzt die Qualität unseres erfahrenen und spezialisierten Teams
von Beratern und Therapeuten im angenehmen sommerlichen Ambiente von
Kurhotel und Park der Oberwaid. Wir helfen Ihnen in der Kunst, Ihre persönliche
Balance zu finden: Vielleicht wieder Spass an Bewegung zu haben? Sorgfältig
zusammengestellte leichte Speisen zu geniessen? Die eigene Lebendigkeit und
Interessen zu wecken und sich in Stressrisiken, aber auch den Möglichkeiten
einer kreativen Stressverarbeitung und gesunden Selbstversorgung kennen zu
lernen.

OBERWAID
KURHOTEL & PRIVATKLINIK

Unser Prävention-Angebot für Sie:

Stressgesünder leben

• Ganzheitlicher Check-up Ihrer
Stressbelastung

• Einzelcoaching
• Kennenlernen von anerkannten

Stressbewältigungsverfahren
• Bewegung im Oberwaid Gym
• Wellness im Tau Spa
• SMART Cuisine

Vereinbaren Sie jetzt ein unver-
bindliches ärztliches Erstgespräch
per Telefon oder persönlich.

Gemeinsam stellen wir ein mass-
geschneidertes Kurangebot für
Sie zusammen.
Tel.+41 (0)71 282 0713 oder
chefsekretariat@oberwaid.ch
Weitere Informationen finden Sie

unter www.oberwaid.ch.

Paracelsus von Einsiedeln oder
Peter von Bäretswil
3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

IMVS www. natu rae rzte. c h
Naturärzte Vereinigung Schweiz

Fasten mit Ida Hofstetter
Eine «Essenspause», die stark macht.

Gute Hotels in Cademario TI,
Flüeli-Ranft OW, St. Moritz GR, Heiligkreuz LU.

Tel. 044 921 18 09
www.fasten-wandern-wellness.ch

ASPS
SPITEXPRIVEE.CH

Private Spitex:
Persönliche Pflege und Betreuung

Association Spitex privée Suisse ASPS
Tel 031 370 76 73, www.spitexprivee.ch

spitexportal.ch 0800 500 500
Nationales Die nationale
Anmeldeportal Spitex-Nummer:
für Spitex und 365 Tage, 24h,
Pflegeheime. DE, FR, IT, EN.
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gäbe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Küchengarten auf
kleinstem Raum.

Gärtnern im Topf

von der Royal Horti-
cultural Society,

gebunden, 192 S.

CHF 21.90

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Süssem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Tödter,

broschiert, 88 S.

CHF 13.50

Komplementärmedi-
zinische Begleitung.

Krebs ganzheitlich
behandeln

von Prof. Josef Beuth,
broschiert, 215 S.

ES CHF 36.50 CHF 14.90

Tipps bei Vergesslich-
keit und Überlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.

Bamberger,
broschiert, 100 S.

El CHF 21.90

Richtig gehen und

gesund werden.

Die Heilkraft des
Gehens

von Wim Luijpers,
broschiert, 248 S.

CHF 24.50

Alles über ein unter-
schätztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,

kartoniert, 285 S.

Bf]

REf

Das Arthrose-
Stopp-Programm

Schmerzfrei und

beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jürgen Fischer,

broschiert, 128 S.

CHF 21.90 CHil

Gesundheit, Schön-
heit und Genuss.

Die frische Welt
der Heil- und
Küchenkräuter

neue Auflage,
broschiert, 128 S.

CHF 18.50

September 2015

Wir empfehlen
siehe ßuchtipp Seite 6

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Grüne Antibiotika

von Eberhard Wormer,G 'J (' iTîf ^ » -

j broschiert, 163 S.

363 CHF 21.90

Das Erfolgsbuch von
A.Vogel!

iäfl CHF 18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhülle
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu überarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-

Umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benützen Sie

die Bestellkarte

Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch

Bestellkarte: Aus dem Programm des

Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

| Geschenkabo CHF 40.50 |

Probeabo 3 Ausgaben gratis
Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwSt.

Anzahl

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Ex. A.Vogel für Geniesser/Kochbuch CHF 38.00

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100 - portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name Jahrg.

Vorname E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name Strasse

Vorname PLZ/Ort

Unterschrift des Bestellers Datum

Besuchen Sie uns im Internet:
Karte bitte hier abtrennen!

Noch mehr aktuelle rü
Gesundheits-Informationen: ^5

Gesundheits-Dossiers

Gesundheits-Checks

Ernährungstipps H
und vieles mehr |r

Jeden Monat neu!

j Giftpflanzen in Wald
" und Flur
Tjy lpt1

p Zum Artikel >

SS

Gesundheits-Nachrichten Jetzt kostenlos E-Mail-Newsletter abonnieren!
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

rt>

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe
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sofort Energie
die lange anhält.

Si:
www.energy-toffees.ch
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