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Die nächste Ausgabe

Winterfutter Trockenfrüchte

Viel Obst auch im Winter? Getrocknete
Früchte sind nahrhaft und enthalten vie-
le Vitamine und Mineralstoffe. In kalten
und anstrengenden Zeiten ein gesunder
und köstlicher Snack.

Alles Gute für Ihre Nieren

«Wurzeln der Lebensenergie» heissen

die Nieren in der Traditionellen Chinesi-

sehen Medizin. Doch auch in der westli-
chen Medizin nehmen diese Organe eine
zentrale Stellung ein. Pflegetipps für die

Nieren - aus Ost und West.

Sich das Leben versüssen

Sie möchten mit dem Zucker kürzer

treten, aber künstliche Süssstoffe sind

keine Alternative? Von Birkenzucker bis

Thaumatin gibt es eine ganze Reihe

natürlicher Süssstoffe zur Auswahl.

Und ausserdem:

Probleme beim Wasserlassen • Gewinnen beim Winterrätsel

Wichtig zum Schutz gegen eine Erkrankung der

Atmungsorgane ist die Schaffung einer guten
Widerstandskraft.

Alfred Vogel (1902-1996)
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