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INtima2000®: Eine Schweizer Innovation
hilft bei Problemen am stillen Ortchen.

Intima2000¢® ist die erste ganzheitliche Losung bei
intimen Problemen auf der Toilette. Ob Verstopfung,
schmerzhafte Hamorrhoiden, Fissuren, Divertikel,
Abszesse, Ekzeme, Hygiene-Schwierigkeiten bei Er-
krankungen im Analbereich, zur gezielten Entleerung
bei Stuhlinkontinenz und nach operativen Eingriffen:
Intima2000® bietet Hilfe auf einfache und natlrliche Art.
Die praktische Kombination aus Klistiergerat und Intim-
dusche funktioniert mit reinem Wasser und kann auf
zwei Arten benutzt werden.

Die Klistier-Anwendung ermadglicht einen normalen
und schmerzlindernden Stuhlgang bei Verstopfung
und vielen Begleiterscheinungen insbesondere bei
Fissuren, Hamorrhoiden und Ekzemen oder dient zur
Entschlackung bei Fastenkuren und unterstiitzt Aus-
leitungstherapien wie z.B. Amalgamvergiftungen. Die
Colonspulung mit Intima2000® tragt massgeblich zum
allgemeinen Wohlbefinden bei. In jedem Fall als unter-
stlitzende Massnahme bei Divertikeln und bei Erkran-
kungen, bei denen vermutet wird, dass sie durch eine
Selbstvergiftung des Kérpers mit verursacht werden.
Dazu gehdren Konzentrationsprobleme, Mudigkeit,
depressive Verstimmungen, Blahungen, Hautpro-
bleme wie Akne und Psoriasis, Migrane, hoher Blut-

SWISS MADE B

Bitte senden Sie mir:

fiir die Schweiz. Bestellungen flr die EU: Preis + Versandkosten bitte anfragen.

Vorname/Name

Jetzt bestellen: alle Intima2000°® Standard mit 10% Rabatt.

Intima2000® Standard & Fr. 1§2.— (statt Fr. 169.-)
inkl. MWSt., plus Fr. 9.— Verpackung/Versand. Angebot giiltig bis 30. November 2015, solange Vorrat und nur

druck, rheumatische Beschwerden und allergische
Erkrankungen.

Die aussere Anwendung sorgt flr eine hygienische,
schonende und schmerzfreie Reinigung des Geséss-
bereichs und hinterl&sst ein restloses Geflhl von
Sauberkeit und Wohlbefinden.

Intima2000® kann schnell und ohne Aufwand an jedem
Duschschlauch der Duscharmatur angeschlossen wer-
den. Mit wenig Zubehdr auch an jeder Waschtisch- oder
Wannenarmatur. Sie ist klein und portabel und deshalb
auch auf Reisen und fUr die Ferien geeignet. Die An-
wendung erfolgt direkt auf der Toilette in sitzender
Position und ohne kérperliche Anstrengung. Dies
gewahrleistet auch die absolut saubere Anwendung
ohne Verschmutzungsgefahr von Kérperteilen, von
Intima2000® oder dem Badezimmer. Wassertemperatur
und Wasserdurchlauf lassen sich individuell einstellen.

Intima2000® ist ein kostenglnstiges Medizinalgerat,
das selbststindig und ohne fremde Hilfe benutzt
werden kann und ein grosses Stlick Intimsphére sowie
Lebensqualitat zurlickbringt.Intima2000® ist aber auch
flr Pflegefachpersonen anwenderfreundlich und unter-
stUtzt die arztliche und pflegerische Therapie.

Strasse, Nr. PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

; _oder Telefax 056 63196 83 — jeweils mit Vermerk «GN 11/15».
November 2015

: Bestellung einsenden an: ANDEX MedSelfcare Solution, Bernstrasse 84, 8964 Rudolfstetten.
~ Oder per E-Mail info@intima2000.ch, im OnlineShop, per Telefon 056 633 28 85

Gesundheits-Nachrichten
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel

— Zu jeder Bestellung, Gratis eine Shakti Tasche in griin oder orange im Wert von Fr. 7.—
— Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

— Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

GO FHAKTL Cjo

07,1(,”’4[

¥
D'F indische
agelmareal

«ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

1SU1SSC

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 ] Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

® Schweizerischer Verband fiir
P Wirbelsiulen-Basis-Ausgleich

regeneriert wie neugeboren

Auskunft erteilt gerne:

WBA Kompetenzzentrum
Telefon 044 680 32 30 » info@wba.ch
www.svwba.ch

Der BiO‘T@@

* Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstéttersee

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderungen
in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst viel
Bewegung und Entspannung génnen Sie Ihrem Korper, Geist und Seele
eine Trink-Fasten-Kur, eine Auszeit die es in sich hat!

Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern: {§#
www.p-jentschura.ch f

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Gesundheits-Nachrichten November 2015
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Backen mit Birkenzu
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Tautona 1

BIRKENZUCKER

Holzstisse aus Finnland

ey
cker |

A

1 www.tautona-birkenzucker:ch-
Tautona Birkenzucke)

3k 8175 Windlach, Tel. (

Grippenschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt
um mit unserer bewihrten :
und wirksamen Grippeschutz- und S
Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
gefiihrt. Sie erhoht massgeblich die Resistenz und ist
ein idealer Grippeschutz.

Naturheilmittel

aus dem
Appenzellerland

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr WohlbefindW
Fachkomeete>

Gesundheits-Nachrichten
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WETEST IN THE COLDEST MOST
MISERABLE PLACE WE COULD
FIND’ OUR BACKYARb -
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Bei Columbia in Portland, ] TE

Oregon haben wir Vulkane,. ; & B PORTSLINED T
Gletscher und Schneestiirme > S, > B 0"EGON USA
vor der Haustiir. Das ideale al P
Testgebiet fiir die neue, :
ultrawarme Heatzone 1000

TurboDown Jacke. Mit Omni-

Heat Reflective und TurboDown

Wave hélt sie warm, egal, wie

lange Sie oben am Berg bleiben.

#TESTEDTOUGH

Qimgsau

3000 Naturhellpraktlker und Therapeutinnen
kennen sich aus.

NV www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

Gesundheits-Nachrichten November 2015




Bestellkarte: Aus dem Programm des
Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

CHF 40.50

Wir empfehlen

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital siehe Buchtipp Seite 6

GESUND|
E‘IA(HRI(‘:iEliiTVSl

[ Jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kinnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Pever wontLesen]. Entdeckung einer
verborgenen Welt.

B Geschenkabo CHF 40.50

CHf 21.90

CHF 13.50

EEY] CHF 14.90

CHF 21.90

November 2015

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

1 von Eberhard Wormer,

broschiert, 163 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Siissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jurgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Sich das Leben
leichter machen.

Wi ainaulenbe
Magen-Darm-
Beschwerden

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.
CHF 13.50

Komplementarmedi-
zinische Begleitung.

Krebs ganzheitlich
behandeln

Krebs ganzheitlich
behandeln

von Prof. Josef Beuth,

broschiert, 215 S.

CHF 36.50

Alles Gber ein unter-
schatztes Organ.

Darm mit Charme

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

A.Vogel
M Heilpflanzen-
kalender 2016

7 Blatt
Format:

CHF 8.50 (fiir Abonnenten)

Das geheime Leben
der Baume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 224 S.

365 ' CHF 26.90

Das Erfolgsbuch von

eine OUd0OT-
Apotheke

S e e mi o Pl i, ot e

| 30 WTREEN

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu wberarbeitet
und mit vielen
Anmerkungen!

Der kleine Doktor

il von Alfred Vogel
4 Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

IS

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

[ Probeabo 3 Ausgaben

Anzahl

gratis

Zutreffendes bitte ankreuzen. Abopreise inkl. MwsSt.

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke

CHF 18.50

Ex. A.Vogel fir Geniesser/Kochbuch

CHF 38.00

Ex. Best-Nr.

(bitte eintragen) CHF

Ex. Best-Nr.

(bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Meine Adresse lautet:

Name

Vorname

E-Mail

Strasse

PLZ/Ort

Das Geschenk-Abo geht an:

Name

Strasse

Vorname

PLZ/Ort

X

Unterschrift des Bestellers

GN 112015 CH

Karte bitte hier abtrennen!

Besuchen Sie uns im Internet:

Noch mehr aktuelle
Gesundheits-Informationen:

Gesundheits-Dossiers
» Gesundheits-Checks

Erndhrungstipps

und vieles mehr

Jeden Monat neu!

¥ Gesunde und
bewegliche Gelenke -
% das missen Sie

" wissen!
ST o Dossier

oeo

Wkt wir hoen eflen?

Bewegung it gesund. Wandertios you ANage!




Liebe Abonnenten

> Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB

S melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen

o& Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe
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Karte bitte hier abtrennen!
' AVogel

Echinaforce’

Resistenz-Tabletten

D
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Eine Antwort der Natur:

I ) Echinaforce”

L4
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« Zur Steigerung der korpereigenen Abwehr
Fanzliches Azneitmiel - Aus frischem Roten Sonnenhut

 SUPPLIER OF Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.
-sw:§s Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A_ Ogel
olympic Bioforce AG, Roggwil TG. www.echinaforce.ch
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