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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Alles Gute für die Nieren

Einblicke aus der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin: Aus ihrer Sicht sind die Nieren «Speicher der

Lebensenergie» und stehen mit anderen Organen
sowie der Psyche in enger Verbindung.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Sich das Leben versüssen

kann man auch ohne Zucker und künstliche Süss-

Stoffe. Für diejenigen, die den Konsum ungesunder
Stoffe reduzieren wollen, gibt es natürliche Süsse

in etlichen Varianten.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wenn's nicht so richtig läuft

Urin auszuscheiden ist lebensnotwendig; Probleme
beim Wasserlassen sind unangenehm und den Be-
troffenen oft peinlich. Was man bei Inkontinenz,
Harnverhalten oder Blasenentzündungen tun kann.
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Eine Handvoll Obst 24

Leckerer Snack, vitaminreiche
Sattmacher, Reserve für die kalte
Jahreszeit: getrocknete Früchte.
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Eiskalt geraten 28

Zeitvertreib und tolle Gewinne -
machen Sie mit bei unserem dies-

jährigen Winterrätsel!
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