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Auf ein Neues

Liebe Leserinnen und Leser

Die Zeit luft, rennt und rast im Sauseschritt, wie schon Wilhelm Busch vor
fast 140 Jahren feststellte. Mit dieser Ausgabe endet das Jahr 2015, und wir
gehen in.-raschem Tempo auf das nachste zu. Um aber den schnell verfliegen-
den Tagen doch wenigstens einen kleinen Kontrapunkt entgegenzusetzen,
lassen wir uns mit der nachsten Ausgabe ein wenig mehr Zeit: Die Doppel-
nummer erscheint Mitte Januar, nicht wie sonst bereits am Monatsanfang.

Um Sie aber gleich ein wenig neugierig auf das kommende Jahr zu machen,
sei hier ein bisschen aus dem Nahkastchen geplaudert: Wir werden unter-
suchen, welche Medikamente sich (nicht) mit bestimmten Lebensmitteln ver-
tragen - das sind namlich mehr, als man denkt. Genau anschauen werden wir
Organe wie Magen, Bauchspeicheldriise, Milz und Galle, ihre Funktion und
ihre Erkrankungen. Das Thema Salz wird unter die Lupe genommen, garniert
mit anderen Gewdrzen und viel Information zu deren Inhaltsstoffen. Und aus-
serdem stehen so schéne Themen wie Freundschaft, die Bedeutung der Ar-
tenvielfalt und Essgarten auf dem Plan. Aber halt: Jetzt darf ich nicht zu viel
verraten; ein paar Uberraschungen wollen wir doch aufbewahren. Kommen
Sie mit in ein spannendes Jahr 2016!

Das neue Jahr bringt nicht zuletzt auch wieder die schonsten Leserbilder: In
der «Leserforum-Galerie» auf den Seiten 32 und 33 finden Sie jeden Monat
zwei stimmungsvolle Aufnahmen, die in unserem diesjahrigen Fotowettbe-
werb gewonnen haben. Den zahlreichen Einsendern sei an dieser Stelle herz-
lich gedankt!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

Dezember 2015

Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch
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