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Tautona

BIRKENZUCKER

Holzstisse aus Finnland

_Backen mit Birkenzucker

%

Sehr gute Qualitat | .
feinkdrnig '
t  BIRKENZU

Holzsiisse aus Finnl

=

n Bolonce

mit Jentschura's BasenKur

Jetzt weitere Informationen anfordern:

B3 www.p-jentschura.ch EjE www.tautona-birkenzucker.ch=

Tautona Birkenzucke
- 8175 _Windlach, Tel.
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Blutdruck
Cholesterin
erhoht?

: BESS : : Wirksam und natiirlich
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die behandeln

direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden. E 1) 3 P ;
Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine

intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch Nu'urhellmlitel

die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals u“s dem ; :
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgeréat:

schon nach der ersten Behandlung ein. II I
O Modell SK1 zu Fr. 270.~ (Standardausfihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 310.— (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Veriéngerungs- Gesundheit und Schénheit
biigel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandiung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215. (preisgiinstigere Variante in weissem Kunststoff) S O n d e re g 9 G r

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitédtsgeschdften erhéltlich.

Name: 9042 Speicher 071 344 10 22

Strasse: Die Drogerie fiir |hr WohlbefindW

PLZ/Ort: enz

Unterschrift: Datum: ﬁ |
NOVAFON, Forblielstrasse ngFl'ostfach, 8707 Uetikon am See, Beratung

Telefon 044 920 26 46, novafon@bluewin.ch
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BASISCHE MINERAL UND
EDELSTEIN NATURKOSMETIK pH 7,4
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e o DROSTE-LAUX"

KORPERPEELINC
i Lovksn

® Mit Riigener Heilkreide, ® Fordert die Stoffwechselvorginge
natiirlichen Mineralien und und die Selbstregulation der Haut und ver-
Spurenelementen, Edelsteinen leiht auch empfindlichen Hauttypen ein
und Nachtkerzendl gepflegtes und strahlendes Aussehen

Erhidltlich in: Apotheken, Drogerien,
MULLER Reformhaus Vital Shop, Egli Biofachgeschift, Drogerie Haas oder Vital Punkt

info@naturalpower.ch www.droste-laux.de

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2015
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Haben Sle auch schon davon getraumt, ein Instrument in die Hand zu nehmen und darauf zu
spielen — ohne langweilige Ubungslektionen? Getraumt davon, wie die Musik, die tief in Ihrem
Innern schlummert, plotzlich zu Klang wird? Die Erdklangflote ist leicht zu spielen und geeignet
fur alle Bereiche des Lebens. Der erdige, warme Klang wird Sie nicht mehr loslassen. (CHF 495.-)

EMPFOHLEN VON DER

Stiftung Lesen

¥
*

Die schlave
Gescherkidee

www.Spick.ch
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel

— Zu jeder Bestellung, Gratis eine Shakti Tasche in griin oder orange im Wert von Fr. 7.—
- Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

— Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.- plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

50 SHAKTL 50

ORIGINAL

Goddess Skin Car

!
Die indische ¢
Nagelmagead

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

boooidse s
seSSTE IR

E-Mail: info@shakrisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt

Wir machen Sie
wieder Fit!

PITZTAL-TIROL

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstéttersee

Entschlacken und Entgiften —

Fa ste n Sta tt ra ste n mit basischen Anwendungen und der

richtigen Erndhrung.

Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, S&ften, Bewegung und vielen

unterstiitzenden Massagen & Anwendungen weckt neue Lebensgeister 3 Nachte ab CHF 653.— pro Person

und bringt frischen Schwung in lhren Alltag. =

Erleben Sie uns und das Fasten personlich! 7 Nachte ab CHF 1285.- pro Person
Tel. 0043 5414 86100

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis Www.hotelandy.com

Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

Nv www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz
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Bestellkarte: Aus dem Programm des

Wir empfehlen i i ,
Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital siche Budﬁipp Seite 6 ‘ Verlags A.Vogel bestelle ich mit Rechnung:

[ jahresabo A.Vogel Gesundheits-Nachrichten ~ CHF 40.50

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie . Gesundheit aus
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ry A der Natur. eschenkabo CHF 40.50

Ausgabe abonnieren. : [ Probeabo 3 Ausgaben gratis

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus- Heilpflanzen P —————
gabe sind, kdnnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer fir Kinder ) o
kostenlos herunterladen. hsptityen Anzahl

von U. Buhring, H. Ell-
* Beiser, M. Girsch,
gebunden, 2245S. EX. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Ex. Kleine Outdoor-Apotheke CHF 18.50

Sich das Leben | Entdeckung einer =
leichter machen. verborgenen Welt. 366 CHF 39.50 L Ex. Best-Nr. (bitte eintragen) CHF

Buchpreis inkl. Mwst., ab CHF 100.- portofrei.

Richtig einkaufen Das geheime Leben

i -Darm- der B3 - n—
gi'smg:%ena' e Losung Preisratsel GN 12/2015:
von Peter Wohlleben,  Das Erfolgsbuch von T
von Karin Hofele, i M| gebunden, 285 S. A_Vogel!
broschiert, 118 S.
CHF 26.90
; : Meine Adresse lautet:
Medizin aus dem Tipps zur Reduktion i g 0utd00r
Pflanzenreich. von allzuviel Stissem 4 Kleme/.\potheke Name Jahrg.
: AT e e it fischen laaen o e, S0 und Refsen vorname E-Mail
Griine Antibiotika Die 50 besten
Tuckersucht-Killer B cir 1850 Strasse
von Eberhard Wormer, PLZ/Ort
broschiert, 163 S. \t;on Regina Todter, Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
raschi S e ;
oschiert, 88 S. fur Freizeit, Sport und Reisen. Das Geschenk-Abo geht an:
Kleine Outdoor-Apotheke Name Strasse
von Claudia Rawer und Ingrid Vorname PLZ/Ort -
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille a
Tipps bei Vergesslich- Alles Gber ein unter- aus Glasklarfolie, 216 S. X ]
keit und Uberlastung. schatztes Organ. =i
Unterschrift des Bestellers Datum g
Die 50 besten Darm mit Charme Der Klassiker - neu aufgelegt!

Vergesslichkeitskiller

von Giulia Enders, Neu Gberarbeitet

Karte bitte hier abtrennen!

von Christoph M. kartoniert, 285 S. und mit vielen Besuch n Sie uns im Internet:
Bamberger, Anmerkungen!
broschiert, 100 S. ; ‘
Der leine poktor (L SFRFRSEREIEHE
& Jeden Monat neu!
von Alfred Vogel
b ) ot Scﬁutz- Noch mehr aktuelle
: schmerzfrei und AVogel umschlag, 864 S. Gesundheits-Informationen: = 7
] beweglich bleiben. 9 Heilpflanzen- itronenmelisse
& IR Das Arthrose- ® Gesundheits-Dossiers .
LT Stopp-Programm Z{ﬂﬁ;‘t. ® Gesundheits-Checks
. von Dr. Jiirgen Fischer, 42x42m Bitte benitzen Sie @ ® Ernshrungstipps ) “:“’
broschiert, 128 S. die Bestellkarte ® und vieles mehr
CHF 21.90 CHF 8.50 (fiir Abonnenten) Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch Post CH AG

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe
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Karte bitte hier abtrennen!

SL0¢

3,2‘{ Eine Antwort der Natur.

. - zur kurzzeitigen Behandlung von

Handifie neimitel Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und
Heiserkeit

- mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel
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