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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Essen und Medikamente

Ein Schluck Saft, ein Loffel Joghurt, damit die Tablet-
ten besser rutschen? Nicht immer empfehlenswert!
Informieren Sie sich, ob lhre Arzneien Wechselwir-
kungen mit Lebensmitteln und Getranken haben.
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Krebs: Neue Wege der Betreuung

In der Krebsmedizin wird immer deutlicher, wie
wichtig eine seelische Unterstiitzung und Beglei-
tung der Patienten ist. Ein Team des Universitats-
spitals Basel bietet Hilfe iber das Internet an.
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Die Welt der Gewiirze

Wohlbefinden in winzigen Dosen: Krauter und Ge-
wiirze geben nicht nur Speisen den letzten Pfiff,
sie haben oft ungeahntes gesundheitliches Poten-
zial. Unsere Hitliste fir Sie.
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Natur auf Dauer?
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Die Welt der Krauter und'Gel ] Allium*us
Gewiirze, das die Nafur uns sehenkt. Auch die Knospen und Bliiten sind essb
vor der Blite am aromatischsten.
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