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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Essen und Medikamente

Ein Schluck Saft, ein Löffel Joghurt, damit die Tablet-

ten besser rutschen? Nicht immer empfehlenswert!
Informieren Sie sich, ob Ihre Arzneien Wechselwir-

kungen mit Lebensmitteln und Getränken haben.
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ERNÄHRUNG & GENUSS

Die Welt der Gewürze

Wohlbefinden in winzigen Dosen: Kräuter und Ge-

würze geben nicht nur Speisen den letzten Pfiff,
sie haben oft ungeahntes gesundheitliches Poten-
zial. Unsere Hitliste für Sie.

KÖRPER & SEELE

Krebs: Neue Wege der Betreuung

In der Krebsmedizin wird immer deutlicher, wie
wichtig eine seelische Unterstützung und Beglei-
tung der Patienten ist. Ein Team des Universitäts-

spitals Basel bietet Hilfe über das Internet an.

NATUR & UMWELT

Reichtum der Natur 22

Biologische Vielfalt ist unverzicht-
bar. Wie viel Mensch verträgt die
Natur auf Dauer?

ERNÄHRUNG & GENUSS

Scharfe Schötchen 26

Chilis bieten mehr als Schärfe:

erstaunliche Geschmacksvielfalt
und Erfreuliches für die Gesundheit.
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Fakten & Tipps 6
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