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Unauffällige Helferin: Die Galle

Die Gallenblase: Speicherorgan für den Gallensaft,
Assistentin insbesondere bei der Fettverdauung.
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Die Welt der Kräuter und Gewürze: Ysop (Hyssopus officinalis) blüht blau bis violett und verströmt
einen aromatischen Duft. Als Heilkraut wirkt er krampflösend und verdauungsfördernd. ^ i


	...

