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AUSFLUGE
Gletscherschlucht in Grindelwald

Das neue Highlight der Gletscherschlucht ist das
170 m? grosse Netz, welches sieben Meter iiber der
tosenden Lutschine schwebt. Kraxelnd, hipfend,
laufend und kletternd kénnen sich die Besucher
darauf bewegen. Ein Erlebnis fir Gross und Klein,
das fir Hochspannung sorgt! Die Gletscherschlucht
ist das ideale Ausflugsziel: unabhangig vom Wetter
und fir Fussganger aller Altergruppen zuganglich.

AKUPRESSUR-MATTE

Die Schaktimatte aus Schweden

Die Shaktimatte sorgt fiir spirbar bessere Erholung,
tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein

anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in
Form einer «Nagelmatte». Sie l6st Verspannungen,
und erhoht die Blutzirkulation im gesamten Orga-
nismus. Durch die kleinen Spitzen werden tief lie-
gende Nerven intensiv stimuliert, was u. a. zur Aus-
schattung von Endorphinen fahrt. Die Folge sind
Schmerzlinderung, Tiefenentspannung, Stresslin-
derung und ein allgemeines Wohlbefinden.

Lassen Sie sich Uberraschen, welche erstaunlichen
Ergebnisse sich mit der Shaktimatte erzielen las-
sen. Sie kostet 99 Franken und kann im Fachhandel
(z.B. «Nature First» in ZUrich) bezogen werden.
Mehr Infos finden Sie unter www.shaktisuisse.ch.

MUSIK

Noch nie war Musizieren einfacher

Haben Sie auch schon davon getraumt, wie Sie die
tief in Ihrem Inneren schlummernde Musik zum
Klingen bringen? Die Erdklangfléte ist leicht zu spie-
len und geeignet fir alle Bereiche des Lebens. Der
geheimnisvolle, meditative, warme und erdige
Klang wird Sie nicht mehr loslassen! Die Erdklang-
flote ist aus Schweizer Handwerk und das Design
stammt von Alf Jetzer. Hergestellt werden die Fl6-
ten mit viel Liebe von Hand bei «HUBER swiss».
Mehr Infos und Klangbeispiele erhalten Sie unter:
www.erdklangflote.com.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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