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Die ndchste Ausgabe

Dr. med. Wald

Ausfliige in den Wald wirken sich offen-
bar positiv auf Herz, Immunsystem und
Psyche aus. Forscher finden zunehmend
Erklarungen dafir, weshalb Waldspazier-

gange so gesund sind.

Olivenol im Check

Kostlich und gesund oder gepanscht? In
Tests werden immer wieder Schadstoffe
im Olivendl gefunden. Worauf man ach-
ten muss und was ein qualitativ hoch-

wertiges Ol ausmacht.

Vitamin D und Demenz

Eine Langzeitstudie legt einen Zusam-
menhang zwischen Vitamin-D-Mangel
und Demenz nahe. Interessant sind aber
auch die Beziehungen zu Blutdruckwer-

ten und Hirnnerven.

Und ausserdem:

Hochbegabte Kinder - Rennt die Zeit im Alter schneller?

Nach einem halben Jahrhundert intensiver Tatigkeit
sehe ich immer mehr, wie gitig die Natur ist, wie
es praktisch nie zu spat ist, sich zu besinnen und

umzustellen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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