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INHALT 3

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Gesundheit auf dem Prüfstand

Medizinische Vorsorge beruhigt. Tatsächlich? Ein

Check-up ist kein Freibrief für die Gesundheit. Wel-
che Untersuchungen sinnvoll sind und weshalb man
vor allem auf sich selbst hören sollte.

NATUR & UMWELT

Faszinierend: Baumpilze

Hallimasch, Schwefelporling und Co.: Baumpilze sind

eine ganz besondere Spezies und jetzt im winter-
liehen Wald gut zu entdecken. Ein Ausflug in die

Welt (überwiegend) schädlicher Schönheiten.

KÖRPER & SEELE

Langlebigkeit und die Folgen

Unsere Lebenserwartung steigt erfreulich, doch die

Demografen runzeln sorgenvoll die Stirn: Je länger
wir leben, desto grösser wird die Herausforderung
für die Gesellschaft.

ERNÄHRUNG & GENUSS SPASS & UNTERHALTUNG RUBRIKEN

Uriges Korn, topfit 25 Rätseln und gewinnen 29 Fakten & Tipps 6

Buchtipp 6

Einkorn, Emmer, Dinkel: Lange Zeit Zum Jahresausklang ein bisschen Leserforum 31

verschmäht, erlebt das alte Getreide Denksport, versüsst mit attrakti- Vorschau/Impressum 37

eine Renaissance. ven Preisen. Anzeigen & Adressen 39
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