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V&ritktM.

Im nächsten Heft

Tinnitus
Neue Erkenntnisse zu Sofort-

massnahmen und Behandlung.

1 Fit vor der OP

Preha vor Reha: Steht eine Operation an, setzt man

heute auf gezieltes Training vorab.

2 Mit Stumpf und Stiel
Beim Gemüserüsten landet vieles im Abfall, was

eigentlich essbar und lecker ist. In den Topf damit!

3 Sanfte Pflege rund um die Geburt
Gute Hilfe aus der Natur bei Schwangerschaftsstreifen,

nach einem Dammriss und mehr.

Fitnesstracker- Kontrolle am Handgelenk
Was bringt die Aufzeichnung der Gesundheitsdaten?
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