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Markt & Ihf:o

NaturheilmiHel ant
dem Appenzellerland

Unsere Produkte vereinen die traditionelle Erfah-
rungsheilkunde mit neuen Erkenntnissen im Bereich
der Heilpflanzenforschung. Vertrauen Sie den sanf-
ten und wirksamen Heilpflanzenpraparaten aus dem
Appenzellerland. Diese fordern und unterstitzen das
Wohlbefinden Ihres Kérpers. Wir sind fir Sie da und
beraten Sie gerne!

Die Drogerie fir Ihr Wohlbefinden finden Sie hier:
Hauptstrasse 50, 9042 Speicher

Tel. +41 (0)71 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch

sondereqqger

Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!

Chronitche Schmerzen
mit Schallwellen Lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und
den Folgen eines Schlaganfalls ein hilfrei-
ches Mittel sein. Die Schallwellengerate
&< von NOVAFON finden unter anderem An-
. wendung in der Neurorehabilitation, um
j‘ © beispielsweise die Wahrnehmung
"/ / bei einem Neglect zu verbessern.
f In der Schmerztherapie, um Ge-
s lenk-, Muskel- und Phantom-
schmerzen zu reduzieren sowie

in der Handtherapie, um tiefer-

liegende Verklebungen des
Narbengewebes zu losen.

38

Das Schallwellengerat «<NOVAFON PRO» leitet mecha-
nische Vibrationen bis zu sechs Zentimeter tief ins
Gewebe. Das Gerat wird zudem bei Fersensporn, Na-
ckenschmerzen, Muskelkater, Arthrose und vielen
weiteren Beschwerden angewendet. Das Gewebe
wird besser durchblutet und der Stoffwechsel ange-
regt. «\NOVAFON PRO» kostet CHF 330.- und ist u.a.
iiber die NOVAFON-Webseite bestellbar.

Novafon Schweiz

Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch

Mehrzeit: Farben im Winker

Eine winterliche und wohlige Stimmung bietet viel
Raum, um sich zu finden und ganz bei sich zu sein. Ei-
ne Fastenwoche bietet Ihnen die personliche und ganz-
heitliche Auszeit. Bei uns im Kurhaus St. Otmar in Weg-
gis geniessen Sie eine individuelle Betreuung in einer
familidren Atmosphére. Sie profitieren von attraktiven
«FastenPlus»-Kurswochen wie Wander-, Leberreini-
gungs-, Yoga- oder Wickelwochen. Erganzend sind die
«FastenPlus»-Packages, u.a. zum Thema Darm. Fasten-
kuren in St.Otmar - Ihre personliche Mehrzeit.
Kurhaus St.Otmar, Weggis

Fam. Maya & Beat Bachmann-Krapf

Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch
www.kurhaus-st-otmar.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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bernina.ch/fantasia

Erlebe die neuartige
Welt des Nahens

Einfacher Einstieg |
Schneller Naherfolg: ¢

Neue BERNINA 335 plus 18er Fadenset
im Wert von CHF 75 geschenkt. Nur solange Vorrat.

made 1o creatz BEEIRRNINA

@ NOVAFON

\
~

& Das Novafon
¥ Schallwellengerat

L

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

Durchblutungsstorungen?
Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER bei

lhnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Miiller Tel. 079 696 38 31

Dipl. Naturheilpraktiker  info@hugomueller.ch
Naasstrasse 61 www.gesund-heit.ch

6315 Morgarten 20 Jahre BEMER Erfahrung

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

lhr Preis CHF 330.00 inkl|, Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

B

dieD Oplus
Mitten i Lebew>

REISEN | WISSEN | FREIZEIT
VORSORGE | WOHLFUHLEN

1.- 3. Madrz 2019 in Weinfelden

die50plus.ch PRO Y
SENECTUTE ey

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2019
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baumeler

- ...Jl.f.'

ARCATOUR

sinnvollrreisen

Waﬂdem*&* _\elog'Bike  Malen & Erleben Velo & Wandern  Naturerlebnis Kultur und
Tl‘ékkmg* ipod o0 individuell und Vogelwarte Garten Reisen
‘ Reisen 2019 2019

UrDinkel

Kochbuch

Der Star aus der Pfanne

Mit seiner Vielfalt wird UrDinkel
zum Star in der Kiiche.
Besonders bekommlich und reich
an essentiellen Nihrwerten sind
die Gerichte, die aus UrDinkel-
Kernotto, Griess, Flocken und Co.
entstehen.

Jetzt bestellen:

034 409 37 38 Urdinkel.ch
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®

regeneriert wie neugeboren

WurzelKraft®

— der Organstarker®

Das Naturlebensmittel WurzelKraft bietet eine perfekte omnimolekulare
Versorgung mit natiirlichen Vitaminen, Mineralien + Sekundaren Pflanzen-
stoffen und wertvollen Aminosauren in optimaler Bioverfligharkeit.

Jetzt Infos und Proben anfordern unter: +41 (0) 44 - 784 79 31
www.p-jentschura.ch f YouTube

»4nz¢£5 en & Adresren

) erbidungs:
| & “:smut IKP: wis e(:\sc't;(a nr:t »
praxlstI gen - @

us- und WE'l

' Atemtherapeut(m) IKP
Info-Abend:
13. Feb Mit der Atmung beeinflussen wir Kérper und

: ¥ Psyche, Gesundheit, Lebensfreude und |
Wohlbefinden. Dauer: 3 Jahre. EMR- und ASCA-anerkannt.
Mehr Infos? .

\|Tel. 044 2422930 epu (’ YA IKPTT

V(" wwwikp-therapien.com
— e e mm 0€11 30 Jahren anerkannt

a5

beschenke finden statt suchen

Mitgratis = )

geschenkkarten
wujeder Bestellund

www.spickshop.ch

Olibanosan®

Weihrauch - Extrakt- Tabletten
zur Linderung von:

+ Entziindungen

* Rheuma / Arthrose

- Reizdarmbeschwerden
+ Neurodermitis

Naturheilmittel

aus dem
Appenzelleriand
Gesundheit und Schénheit ;

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir Ihr Wohlbefindem’
E'“hmng
ﬁ

Fasten - Wandern - Wellness
teilweise mit Bodytraining oder Everdance®

tolle Hotels in Morschach SZ, Flieli-Ranft OW,
Serpiano TI, St. Moritz GR, Lipperswil TG, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten.
Gesundheit
Auszeit

Wo Sie statt Meerbhck mehr B11ck haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - Ilhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2019
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DIE GANZE WELT
AN_EINEM ORT

24‘"27 JANUAR 2019 o FERIEN.

Veranstalter Partner Medienpartner

.0 [ | 2 RailAway-Kombi
BERNEXPO e | Blick JEAAG VRN [T
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

B CHF 40.50
Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital J(?ehsr(ehsea:ll:abo CHF 40.50
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie o
: ; : ; A A b ratis
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita- Rrobeabo;3'Ausgaben 9
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck- Buchbestellung
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo- Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Nummer kostenlos herunterladen. .
_ Wir em/)ft/tleh,
Ich helfe mir selbst - Diabetes
Anleitung zur Kieferprobleme Dr. Andrea Flemmer
Selbsthilfe Kiefer gut, Mehr Infos siehe Seite 6
Gut leben mit alles gut Hardcover, 144S.
Sescllessl!.egGs ) Dr. Torsten Pfitzer Best.-Nr. 399 R
I- Cornelia Goes Softcover, 1445. CHF 28.90 S
mann Adresse
broschiert, 134S.
Best.-Nr.398 Best.-Nr. 397 Name
CHF 28.80 CHF 23.90
Vorname Jahrg.
Strasse
Wechseljahre Osteopathische
PLZ/Ort
Y Erste Hilfe bei Hit- Methoden DLJ E;’?[ﬁ(ﬁJ‘Mlt
' zewallungen & Co. Verspannungen . E-Mail*
m”“ﬁ,’i‘l_“"”“ Petra Neumayer sanft lésen Kleine Oqtdoor-Apotheke )
. or. Ellen Fischer von Claudia Rawer Unterschrift Datum
broschiert, 1275. und Ingrid Zehnder

Softcover, 1685. Erste Hilfe mit frischen Pflanzen Geschenkabo Probeabo gehtan
Best.-Nr.394 Best.-Nr.392 fur Frei_zeit, Sport und R?isen, Name

CHF 12.90 CHF 27.90 kartoniert, mltASchutzhuIIe =
aus Glasklarfolie, 216 5. S
Vorname 2
Best.-Nr. 80 <
CHF 18.50 Strasse S
Bevk Ubungsbuch Wemawa | Pflanzliche Helfer =
Btckgnhindm Energiequelle NATRLICHE | Natiirliche PLZ/0rt z

4 Beckenboden ANTIDEPRESSIVA Antidep iva “Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestatigen Sie, dass Sie den kostenlosen

Heike Hofler Dr. Eberhard Wormer monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

broschiert, 1275.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,
A. Larsen

kartoniert, 2725.

Best.-Nr.388
CHF 12.90

broschiert, 126S.

A.Vogel
Pflanzen-
kalender 2019

7 Blatt
Format:
42 x42 cm

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und

mit vielen Anmerkungen!

Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.

n ~-Sie dnsgrefw ”BseltEf

‘ www.avogel.ch —

1oy Hllfe zur Selbsthilfe
Fie Hellpﬂanzen &Lebensmittel
« Gesunde Rezepte

-« Gesundheitschecks
rund VIEI(.Y mehr

Best.-Nr.384
CHF 30.90

Best.-Nr.207
CHF 8.50 (ohne Porto)

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- ETH Zlirich ANZAHL 15 AZB

und Namenswechsel die Anderung. Frau Janine Dadier Ctg(}?ﬁ Teuflen
Sie erreichen uns unter ETH-Bibliothek / Digi t ../ Journa
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 Ramistrasse 101 i CPL(Z 80 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch 8092 Ziirich

Herzlichen Dank fir lhre Mihe.
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Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. A Ogel
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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