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Gesunder Proteinshake
Da alle unsere Zellen zu einem grossen Teil aus Proteinen bestehen, ist die ausreichende

Eiweisszufuhr für eine gesunde Körperfunktion unerlässlich. Ein guter Proteinshake

kann den Bedarf decken - doch nur sehr wenige Produkte auf dem Schweizer Markt

sind nachhaltig, vegetarisch und sinnvoll zusammengestellt.

Autor: Jo Marty
Experte im Bereich der Komplementärmedizin und der
Biochemie. Präsident der Schweizerischen Vereinigung
für Biochemie nach Dr. Schüssler

Der Eiweissbedarf für einen gesunden,
65kg schweren Menschen liegt bei 52-i30g
pro Tag. Mangelt es an einem ausreichenden

Konsum von guten Eiweissquellen,
kann Kraftlosigkeit, Müdigkeit, Vergess-
lichkeit und Antriebslosigkeit auftreten.
Auch nach Operationen und Verletzungen
sorgt die vermehrte Eiweisszufuhr für eine
rasche Genesung und eine gute Wundheilung.

Ebenso verbessern Eiweissdrinks
während Entschlackungskuren, Diäten und
Fastenkuren das Wohlbefinden, verhindern

unnötige Energieverluste und stärken
das Durchhaltevermögen.
Einen herausragenden Proteinshake
produziert die Drogerie zum Chrüterhüsli AG

in Basel. Sie verwendet vegane Proteinquellen

aus Quinoakeimlingen und Erbsen
und verbindet diese in ihrem handgemachten

Shake mit natürlichen Beerenextrakten,

Pflanzenpulvern und spezifischen
Vitalstoffen. Nur so kann der menschliche

Organismus die Eiweisse nämlich gut
verdauen und vollumfänglich verwerten.

Pflanzen wie Quinoa oder Erbsen sind

nicht nur sehr gute Eiweissquellen, sie sind
auch gesünder als tierische Proteine und
sie schonen die Natur.
Das Chrüterhüsli Proteinshake-Pulver enthält

53 gesunde Vitalstoffe und ist frei von
synthetischen Aromen, Färb- und
Konservierungsstoffen. Dieses naturbelassene

Nahrungsergänzungsmittel ist für die
Gesundheit höchst empfehlenswert und es

ist für Frau und Mann ein unvergleichbar
angenehmer und nützlicher Krafttrunk!
Chrüterhüsli Proteinshake 500g CHF 59.50

Mehr Informationen und Bezugsquelle
des natürlichen Chrüterhüsli Proteinshakes:

Drogerie zum Chrüterhüsli AG, Gerbergasse 69, BASEL

Tel.: 061 269 91 20, Email: info@chrueterhuesli.ch
oder im Onlineshop auf www.chrüterhüsli.ch
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