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E}nikruhﬂ & Genult

So is(s)t die Jugend

Die Ess- und Erndhrungsgewohnheiten von Teenagern unterscheiden sich

stark von Kindern und Erwachsenen. Dennoch hat das Elternhaus

den grossten Einfluss auf die zukinftige Entwicklung.

Text: Tino Richter

Die Essgewohnheiten von Jugendlichen sind mitun-
ter seltsam: Plotzlich ist die fettige Wurst ein No-Go,
schmeckt das Lieblingsgetrank nicht mehr und der
Weg durchs Jugendzimmer ist mit leeren Chipstiten
geschmickt. Weltweit steigt die Zahl ibergewichti-
ger Kinder und Jugendlicher: In Deutschland sind rund
15 Prozent der 3- bis 17-Jahrigen ibergewichtig, das
Monitoring der Gesundheitsférderung Schweiz weist
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16,7 Prozent der 5- bis 15-)ahrigen als Gbergewich-
tig oder adipos aus.

Und die Tendenz sei trotz positiver Entwicklungen im
Primar- und Sekundarschulbereich insgesamt stei-
gend, erklart Prof. Christine Brombach vom Institut
fir Lebensmittel- und Getrdnkeinnovation an der Zir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) in Wadenswil.

19



Ernihruna & Genult

Jugendliche befinden sich meist in einer Phase gros-
ser korperlicher und psychischer Veranderungen, be-
gleitet von der Ablésung vom Elternhaus und der Ent-
wicklung eigenstandiger Werte. Und das zeigt sich
auch auf dem Teller. Im Kindesalter ist die Erndh-
rungsweise der Eltern pragend, und sie bleibt eine
Art Referenzrahmen, der in der Adoleszenz durch per-
sonliche Vorlieben erganzt, verandert, aber auch be-
wusst abgelehnt wird. Wenn Sohn oder Tochter plétz-
lich eigenartige Essgewohnheiten entwickeln, dann
ist das Ausdruck einer sich neu formierenden, auf
personlichen Praferenzen basierenden Esskultur.

Gesundheit ist zweitrangig

Dabei ist der Jugend die Gesundheit nicht besonders
wichtig. Vielmehr stehen Aussehen, Positionierung
innerhalb der sozialen Gruppe, Wahrnehmung durch
andere und Attraktivitat im Vordergrund. Und diesen
Interessen wird auch die Ernahrung untergeordnet.
Erlebnisse mit Freunden ausser Haus lassen kaum
Raum fur kulinarische Experimente: Unkompliziert
und ginstig muss es sein, so dass die Wahl nicht sel-

ten auf Pommes, Burger oder Doner fallt.
Doch die Jugendernahrung lasst sich nicht auf Fast-
food reduzieren. Je nach Milieu sieht das Verhalten
ganz unterschiedlich aus. Wéhrend das «konser-
vativ-burgerliche Milieu» beispielsweise eher eine
geringe Affinitat zu Lifestyle-Themen
' aufweist, verhalten sich die «ma-
terialistischen Hedonisten»
sehr markenbewusst und
orientieren sich generell
mehr am Spassfaktor, auch
bei den Lebensmitteln.
Den «Sozial-Okologischen»
wiederum sind die Themen
Nachhaltigkeit und Gemein-
wohl wichtig, sie kritisieren
die Uberflussgesellschaft und
richten dementsprechend ihr Essver-
halten aus. Zu diesen gehdren auch die vegan leben-
den Jugendlichen, die im Vergleich zu ihren Alters-
genossen sehr viel besser dariber informiert sind,
was sie essen und wie Lebensmittel hergestellt wer-
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den. Lediglich rund 30 Prozent sind sogenannte «un-
bekimmerte Esser», die sich kaum von Trends oder
Interventionen beeinflussen lassen. Sie essen ganz
einfach das, was ihnen schmeckt, so Prof. Brombach.

Unterschiede beim Geschlecht

Wadhrend die einen anfangen, mehr proteinhaltige
Lebensmittel wie Fleisch zu konsumieren, um den
Muskelaufbau voranzutreiben, achten andere eher
auf eine kalorienarme Erndhrungsweise, um schlank
zu sein. So ist zu erklaren, dass Chips und Limonade
von fitnessorientierten Jungen anders bewertet und
seltener konsumiert werden als beispielsweise von
denjenigen, die viel am Computer spielen. Die Ver-
anderung des Fett-Muskel-Verhaltnisses kommt da-
bei den Korperwiinschen der Jungen entgegen, Mad-
chen empfanden das eher als Bedrohung und
reagierten dann mit restriktivem Essverhalten,
schreibt Silke Bartsch, Professorin fir Fachdidaktik Ar-
beitslehre an der TU Berlin in einem Beitrag fir den
Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung UGB.
Schulische Angebote stossen daher meist bei Mdd-
chen auf Interesse, sie essen hdufiger vegetarisch
und sind generell besser informiert. Jedoch zeigt die
Studie Monitoring Schweiz, dass Jungen ein gesiin-
deres Korperbild haben als weibliche Teenager.
60 Prozent der Madchen maochten schlanker sein,
gleich viele haben bereits eine Diat gemacht. 77 Pro-
zent der Jungen mochten dagegen lediglich mehr Mus-
keln, aber nur 54 Prozent machen auch etwas dafir.

Was hilft?

Wie also lassen sich Jugendliche dennoch fir Gesund-
heitsthemen erreichen? Sind sie Gberhaupt erreich-
bar? Je nach Situation und Uberzeugung seien jeden-
falls andere Ansatze notwendig, so Prof. Brombach.
Denn Jugendliche liessen sich viel weniger beeinflus-
sen als Kinder. Daher sind laut Studien Einzelldsun-
gen nicht erfolgreich, sondern nur multiperspektivi-
sche Ansatze.

In der Forschung werden grundsatzlich zwei Ziele ver-
folgt: Verhdltnis- und Verhaltenspravention. Ersteres
zielt darauf ab, die Rahmenbedingungen zu verandern.
Hierzu zéhlen z.B. die Reduktion von Salz, Zucker und
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Fett in Lebensmitteln, aber auch die Verbesserung
von Umweltfaktoren wie Schulverpflequng sowie
Weiterbildungsmaglichkeiten fir Lehrer und Eltern.
Das zweite Ziel richtet sich direkt an die Jugendlichen,
indem sie motiviert werden sollen, sich mit ihrer Er-
ndhrung, den Lebensmitteln und deren Herstellung
auseinanderzusetzen. Gesundheitsférderliche Ver-
haltnisse wirken dabei permanent und langfristig,
verhaltensandernde Interventionen missen immer
wieder aktiviert werden.

Programme wirken bei Kindern
Praventionsprogramme, die das Verhalten beeinflus-
sen, haben im Kindesalter einen giinstigen Effekt auf
den BMI (Body Mass Index), insbesondere im Alter
von sechs bis zwolf Jahren. Erfolgreiche Schulgarten-
projekte zeigen, dass sich die Wahl der Lebensmittel
sowie die Zubereitungskompetenzen positiv beein-
flussen lassen. Der Schweizer Lehrplan 21 hat mit der
Streichung von Stunden fir die Kochtechniken im
Fach «Wirtschaft Arbeit Haushalt» den Schwerpunkt
auf die Hintergrinde und Zusammenhange der Le-
bensmittelproduktion gelegt. Ob dabei elementare
Handlungskompetenzen verloren gehen oder nicht,
mit denen Jugendliche befahigt werden, ihren Essall-
tag selbststandig zu bewaltigen, wird sich zeigen.

Mit dem Handy auf Entdeckungstour

Um die Aufmerksamkeit von Jugendlichen erfolgreich
auf das Thema Ernahrung und Gesundheit zu lenken,
missten Werte angesprochen werden, die den Her-
anwachsenden besonders wichtig seien, wie z.B. sozi-
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Fir Jugendliche sind
Lebensmittel und
Getrdnke oft
Lifestyle-Elemente.

ale Gerechtigkeit oder Nachhaltigkeit, so Prof. Brom-
bach. Und das gelingt am besten, indem direkt auf
die Lebenswirklichkeit Bezug genommen wird.

Der breite Zugang zu elektronischen Medien, etwa
durch Online-Spiele, tragt zwar einerseits zur weite-
ren Ausbreitung der Adipositas bei, andererseits kon-
nen elektronische Medien bereits im jungen Alter im
Bereich der Pravention zum Einsatz kommen. Der
Nutzen von elektronisch basierter (Gesundheits-)
Kommunikation ist wissenschaftlich belegt. Jedoch
richten sich die meisten Programme an bereits tiber-
gewichtige Jugendliche, um eine weitere Gewichts-
zunahme zu verhindern. Am effektivsten sind jene
Ansdtze, die einen Mehrkomponenten-Ansatz verfol-
gen und eine direkte Wissensvermittlung an die Ju-
gendlichen beinhalten.

Vom Breakdance zum Linsenburger

Das mehrfach ausgezeichnete Programm «Gorilla»
der Ziircher Schtifti Foundation ist ein qutes Beispiel
daftr. Auf der Webseite bzw. auf den Social-Media-
Kandlen gibt es eine Mischung aus Anleitungsvideos
fir verschiedene Sportarten wie Breakdance, Capo-
eira, Mountainbiken und Skateboardfahren, Informa-
tionen zu Nachhaltigkeit und Umweltschutz sowie
einfachen Rezepten und Kichentricks, wie z.B. einen
selbstgemachten Musliriegel fur den Sport.

In der Schweiz erreicht «Gorilla» jahrlich Gber 60 000
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in allen
drei Landesteilen. Umfragen aus den Workshops der
Jahre 2016/2017 mit rund 500 Teilnehmenden
ergaben, dass die Jugend zumindest willens ist, ihren
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Nach. den Workthopi

wollen sich 75,4 % mehr bewegen
wollen 41,6 % mehr Friichte essen
wollen 59,3 % mehr Wasser trinken
trinken 29,7 % weniger Sissgetranke
trinken 47,0 % weniger Energydrinks

* * * * %

Lebensstil zu andern (s. Kasten oben). Das For-
schungsprojekt MILE («move. interact. learn. eat.»)
der Pddagogischen Hochschulen Karlsruhe und Lud-
wigsburg unter der Leitung von Prof. Bartsch nutzte
eine Handy-App. Das Ziel war es, Erndhrungswissen
und Ernahrungskompetenzen von Jugendlichen mit-
hilfe innovativer Lehr-, Lern- und Informationsange-
bote altersgemass und alltagsbezogen zu erweitern.
Fachkrafte konnten damit «anregende ortsbezogene
Informations- und Spielangebote» entwickeln. Im
Durchschnitt betrug der Wissenszuwachs bei den Ju-
gendlichen zwar nur vier Prozent, doch je geringer
das Vorwissen, umso hoher war auch der Wissens-
zuwachs. 0b sich der Wissensgewinn dann in kon-
kreten Handlungen niederschlug, wurde nicht unter-
sucht.

Die bescheidenen Erfolge zeigen jedenfalls, wie
schwierig es ist, Einstellungen von Jugendlichen zu
verandern. Zudem kénnen gut gemeinte, aber un-
professionell umgesetzte Interventionen zur gesun-
den Ernahrung auch negative Einflisse auf die psy-
chische Gesundheit haben und zu entgegengesetzten
Reaktionen wie Magersucht oder Esssucht fiihren.
Aufgrund ihrer speziellen Situation sind Jugendliche
fur die Inszenierungsangebote von Marken der Le-
bensmittelindustrie viel empfanglicher - und damit
auch starker gefahrdet, sich ein ungesundes Essver-
halten anzugewohnen.

Industrie ist gefragt

Grossflachige Veranderungen diirften sich ohne eine
Anderung der gesellschaftlichen Rahmenbedingun-
gen kaum erreichen lassen. Einen ersten Erfolg stellt
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die Initiative Swiss Pledge dar, in der sich Unterneh-
men der Nahrungsmittelindustrie verpflichten, ihr
Werbeverhalten gegentber Kindern unter zwélf Jah-
ren einzuschranken sowie einheitliche Nahrwertkri-
terien zu verwenden. Jedoch sind auf Freiwilligkeit
basierende Initiativen in ihrer Wirkung begrenzt. Ei-
nige Lander wie Danemark, Finnland, Frankreich, Me-
xiko, Ungarn und seit April 2018 auch Grossbritanni-
en sind einen Schritt weiter und haben sogenannte
Lenkungsabgaben auf «ungesunde» Lebensmittel,
z.B. mit hohem Zuckergehalt eingefiihrt.

In der Schweiz und in Deutschland setzt man beim
Zucker auf die Freiwilligkeit der Hersteller, denn rund
70 Prozent der Schweizer sind gegen eine Sonder-
steuer auf zuckerhaltige Lebensmittel. Die Gegner
argumentieren, dass eine zusatzliche Abgabe nichts
bringe und meist Armere treffen wiirde. Die For-
schung sagt indes etwas anderes: «Eine Zuckersteu-
er kann ein wirksames Mittel zur Senkung des Kon-
sums von Sissgetranken sein», heisst es hierzu in
einem NZZ-Beitrag. Es stimmt zwar, dass Armere
iberproportional von einer Steuer auf Produkte mit
hohem Zuckeranteil betroffen waren, sie wirden
aber im Gegenzug auch starker auf diese Produkte
verzichten. Zusatzlich konne man auch Gemise und
Frichte starker subventionieren.

Veranderungen zeigen Wirkung

Prof. Brombach verweist in diesem Zusammenhang
auf eine im Jahr 1999 publizierte finnische Studie. Al-
lein durch die Umstellung der Erndhrung einer ganzen
Bevolkerungsgruppe konnte die Zahl der Herzinfarkte
um mehr als 70 Prozent gesenkt werden. Gerade weil
die direkte Einflussnahme auf jugendliches Essverhal-
ten begrenzt ist, dirfen ungesunde Lebensmittel nicht
so attraktiv bleiben, wie sie es jetzt sind. Eine gute
Grundlage fir eine gesunde Erndhrungsweise von Ju-
gendlichen ist ein Elternhaus, welches das Wissen ber
Lebensmittel und die Kompetenzen bei der Zuberei-
tung fordert, geregelte Familienmahlzeiten sowie ei-
ne Vielfalt an Geschmacks- und Inhaltsstoffen anbie-
tet. Denn Ubergewicht ist leider noch vielfach ein
schichtspezifisches Problem. .
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