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10 Trainieren statt operieren
Von der Schulter über den Rücken bis zu den Füssen

schmerzt es? Noch lange kein Grund, gleich an eine
OP zu denken. Innovative Bewegungskonzepte
können viel ausgleichen, wie das Beispiel der

Spiraldynamik zeigt. Konsequent üben ist dabei

natürlich Voraussetzung... — Körper & Seele
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Wie ist das jetzt mit den Blutfettwerten und den

Risikofaktoren für koronare Herzerkrankungen?
Wir beleuchten den Stand der Dinge, erwägen Pro

und Contra fettsenkender Wirkstoffe und geben
einen Überblick über die wichtigsten Öle für die

tägliche Ernährung. — Naturheilkunde & Medizin
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19 «Unhörbarer» Lärm
Es vibriert und brummt permanent und man

möchte nur noch davonlaufen: Wer tieffrequenten
Schall wahrnimmt, ist mitunter einer immensen

Belastung ausgesetzt. Wir klären, was Betroffene

wissen müssen. — Körper & Seele

23 Bösewicht Zucker?
Für viele ist es schwierig, Süssem zu entsagen.
Muss man das überhaupt? Wo ist überall Zucker

drin? Und was bewirkt er im Körper? Ein kritischer

Blick auf Zucker & Co. — Ernährung & Genuss
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27 Es zirpt kaum noch
Nachtfalter, Heuschrecken, Borstenschwänze,

Rosenkäfer: Finden Sie allesamt «eklig» und

entbehrlich? Der immense Benefit der Krabbeltiere

für Natur und Mensch wird gemeinhin viel zu

gering geschätzt. Höchste Zeit umzudenken,

erst recht angesichts des massiven Rückgangs der

wichtigen Insekten. — Natur & Umwelt
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