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Vortchaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Schnuppern iiben

Lasst der Geruchssinn nach, kann man im Alltag er-
heblich beeintrachtigt sein. Experten setzen zuneh-
mend auf spezielles Riechtraining.

2 Barfuss unterwegs
Weshalb es wichtig ist, den Fissen Frischluft zu gén-
nen und wo die schonsten Barfusspfade verlaufen.

Achtung, Zecken! ,
3 Gesund essen in den Ferien Neue Strategien gegen file
Kulinarischer Genuss spielt im Urlaub eine grosse fiesen Krankheitsﬂbertrager

Rolle. Wir geben Tipps zu gesunden Speisen.

EBSL: Die resistenten Keime lauern uberall.
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