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10 Schnuppern üben
Riechstörungen bedeuten nicht nur eine Einbusse an

Lebensqualität, sie können auch im Alltag eine nicht

zu unterschätzende Gefahr darstellen. Mit gezieltem

Riechtraining lässt sich einiges erreichen, wie die

Forschung zeigt. Wichtig ist eine klare Diagnose

vorab. — Naturheilkunde & Medizin

14 Zecken: Neue Strategien
Zecken sind auf dem Vormarsch. Umso wichtiger
wird die Prävention. Wissenschaftler sind intensiv
auf Spurensuche um zu klären, welche Umgebung
und welche Umweltfaktoren eine hohe Anzahl der

infizierten Blutsauger verursachen. Wichtig bleibt:
der Selbstschutz! — Natur & Umwelt
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18 Gesund essen im Urlaub
Neigen Sie zur Völlerei in den Ferien? Und verspeisen

Sie da eher Ungesundes? Das muss nicht sein.

Man kann sich durchaus gesund ernähren während

des Urlaubs und zugleich dem Genuss frönen.

Feine Beispiele gefällig? — Ernährung & Genuss

22 Barfuss - eine Wohltat!
Frühlingswetter, Sonnenschein und Schuhe aus.

Barfuss laufen ist gesund. Auf speziellen Pfaden

lassen sich die Füsse wunderbar trainieren. Wir

geben Ausflugstipps. — Lebensfreude & Wellness

27 Multiresistente Keime
Viele Infektionskeime sind immun gegen
Antibiotika - und daran sind wir nicht schuldlos.

Je mehr mit Antibiotika behandelt wird, desto

mehr Gelegenheit haben die Keime, Resistenzen

zu entwickeln. Darum ist es im Spital, aber auch

im Alltag unerlässlich, elementare Hygieneregeln
einzuhalten. — Naturheilkunde & Medizin
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