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Im nachsten Heft

1 Heikle Umwelthormone
Substanzen aus Medikamenten, Nahrung, Plastik-
behdltnissen oder Chemikalien wirken wie korper-
eigene Hormone, richten jedoch Schaden an.

2 Pasta der anderen Art
Schon mal Nudeln aus Kichererbsen, Linsen oder Erb-
sen probiert? Wir bringen Sie auf den Geschmack!

3 Arvenholz im Trend
Eine wahre Flut unterschiedlichster Arvenprodukte
verspricht Wellness pur. Ist da was dran? Psv(hokardiologie

Besser aufs Herz horen.
Schwefel: Wichtig und ntzlich.
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