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10 Seelenschmerz am Herz
Herzerkrankungen sind häufig nicht allein auf

organische Ursachen zurückzuführen, sondern

stehen in einer Wechselbeziehung zu seelischen

Konflikten. Die Psychokardiologie ist ein

vielversprechender integrativer Ansatz, der dies

berücksichtigt. — Naturheilkunde & Medizin

14 Pasta der anderen Art
Schon mal Nudeln aus Hülsenfrüchten probiert?
Oder aus der Knolle eines Aronstabgewächses?
Pasta ohne Weizenmehl liegt im Trend. Doch sind

diese Neuheiten auch gesund und lecker?

Wir liefern Ihnen einen kleinen Kompass zur

Orientierung. — Ernährung & Genuss
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6 Fakten & Tipps
6 Buchtipp

31 Leserforum

37 Vorschau/Impressum
38 Kleine Outdoor-Apotheke
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19 Gesunder Schwefel?
Als Heil- und Konservierungsmittel hat der

Mineralstoff eine lange Tradition. Weshalb wir
Schwefel brauchen, worin er enthalten, welche

Dosis angemessen und wann er unverträglich ist.

— Naturheilkunde & Medizin

27 Oh, holder Arvenduft!
Von Zirbenkissen bis Arvenwurst: Produkten aus

Pinus cembra werden allerhand gesundheitsfördernde

Wirkungen nachgesagt. Ein kritischer Blick

auf das Material, aus dem die aktuellen Wellnessträume

sind. — Lebensfreude & Wellness

22 Risiko Umwelthormone
Es gibt Substanzen, die im Körper hormonelle

Vorgänge imitieren oder stören, was gravierende

Auswirkungen haben kann. Neue Richtlinien sollen

ihren Einsatz begrenzen. — Natur & Umwelt
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