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10 Heilsamer Pieks

Forscher beschaftigen sich seit Gber 60 Jahren
mit der Wirkung von Akupunktur. Eine Vielzahl
an Studien bestdtigt die Wirksamkeit der Behand-
lungsmethode. Wann Akupunktur hilft, welche
Varianten es gibt und welche Nebenwirkungen zu
erwarten sind. — Naturheilkunde & Medizin
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15 Heikles Glyphosat

Uber den Einsatz von Glyphosat wird heftig
gestritten. Wir beleuchten die aktuelle Debatte um
das Unkrautvernichtungsmittel, seine Wirkung

auf Mensch und Tier und die Notwendigkeit eines
generellen Umdenkens von uns allen in puncto
industrielle Landwirtschaft. — Natur & Umwelt
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19 Weniger atmen!

Der russische Arzt Konstantin Buteyko entwickelte
eine ebenso einfache wie wirksame Behandlungs-
methode, um Asthmatikern das Leben zu erleich-
tern. Diese Form von «Atem-Diat» hilft bei einer
Vielzahl von Indikationen. — Korper & Seele

23 Das Brot der Wiiste

Datteln sind ein Genuss, vielseitig einsetzbar
und Gberaus gesund. Was man iber Herkunft,
Kauf, Lagerung und Verwendung der Palmen-
frucht wissen sollte. — Ernahrung & Genuss
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
= Joannis Malathounis

27 Fit durch Bibbern?

Die Kaltetherapie wird an Kliniken seit Jahrzehnten
mit Erfolg eingesetzt, besonders bei rheumatisch
bedingten Schmerzen. Zunehmend setzt man nun
auch in der Sport- und Wellnessbranche aufs
«Schockfrosten». — Naturheilkunde & Medizin
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