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Im nachsten Heft

1 Anstoss fiir die Widerstandskraft

Schadliche Einflisse oder geringe Dosen giftiger Stof-
fe konnen eine positive Wirkung auf den Organismus wéﬂ'.
haben, so das Prinzip der Hormesis. Stimmt das?

2 Kostbare Vanille
Immer teurer, jedoch immer weniger Aroma: Was man
beim Kauf der Edelwiirze beachten sollte.

Mitmachen und gewinnen:
winterratsel 2020

3 Narben gut behandeln
Ringelblumensalbe verwendet man seit jeher zur
Narbenpflege. Was sonst noch hilft und gut tut.

Zukunft der Pflege: Das Erbe von F. Nightingale.
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